


 

 

入谷中郷南恐竜公園 
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入谷中郷南恐竜公園 
 

公園には大きな樹を模した遊具もあり、木登り名人になれそうです。 

舎人周辺のおすすめスポットをご紹介 

3 

今月の「とねり丸ぬいと歩く とねり散歩」は入

谷中郷南恐竜公園を歩きます。住宅地の中にある

小さな公園で、恐竜をモチーフにした遊具が印象

的。公園の中心には、ステゴサウルスやトリケラ

トプスの形をした白いジャングルジムがあり、ひ

ときわ目を引きます。 

 

住宅地に現れた恐竜？！ 

 

さらに、公園内の散歩コースには恐竜の足跡

が見られます。ぜひ自分の足と並べて、大きさを

比べてみてください。 遊ぶのはもちろん、写真

スポットとしても楽しめる、恐竜好きにはたま

らない公園です。 

 

恐竜と写真を撮ろう 

 

大人の運動不足解消にもおすすめ！ 

 

遊具だけでなく、公園内には恐竜時代の世界観

が楽しめるスポットも。 

トイレには、大きなティラノサウルスの壁画が

あり、迫力満点です。 

 

舎人地域学習センター・図書館 

公式キャラクター とねり丸 ▶ 

恐竜がいっぱいでござる～ 

 

恐竜をモチーフにした遊具以外に、大人のため

の健康遊具もあります。背筋を伸ばせる背のばし

チェアに、ぶら下がって懸垂運動ができるスプリ

ングバー、お腹をひねってストレッチができるツ

イストボードがあります。 

恐竜が好きな方も、運動不足が気になる方も、

ぜひ訪れてみてはいかがでしょうか。 

 

 

● アクセス 日暮里・舎人ライナー 

「舎人」駅西口から徒歩 11 分 

● 住所     東京都足立区入谷 5-12-1 

日暮里・舎人ライナー 

入谷中郷南恐竜公園 

足立区入谷南中学校 

足立区入谷中郷公園 

舎人駅 

舎人公園北通り 

新砂子路橋通り 



ほかにもこんな本がおすすめ！
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本のある暮らし
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　科学絵本は身の回りの疑問や好奇心に応え、寄り添い、世界を広げる絵本です。
ぜひ、お家でも絵本を読んで実験してみてくださいね。

科学工作おはなし会科学工作おはなし会科学工作おはなし会科学工作おはなし会

　▲ 配布したプログラムも科学工作仕様？！

ハロウィンおはなし会ハロウィンおはなし会ハロウィンおはなし会
怪談師　城谷歩の

足立昔語り
怪談師　城谷歩の

足立昔語り
怪談師　城谷歩の

足立昔語り
ハロウィンがテーマの人気イベント。
仮装OK！ミニ工作会もあります♪

足立にまつわる昔がたりを語ります。
琵琶の演奏も一緒にお楽しみください。

『ひと粒のチョコレートに』
文 /佐藤 清隆 　 絵 / junaida
福音館書店　2023 年

『ぼく流禁断のスイーツ 
  多幸感で満たされる～！』　
著 /ぼく
KADOKAWA　2023 年

時間：午後 4時～ 6時時間：午後 4時～ 6時
対象：小学生以上の方
　　　（中学生以下は保護者同伴）
定員：45人　　　料金：2,000 円
場所：3階　レクホール
※事前申込制
　各地域学習センター窓口・
　電話（03-3857-0008）・Webにて
　10/26（月）より申込み受付開始
　

　甘くて美味しいお菓子。実は、その美味しさには科学の秘密が
隠されています。本書では、しょっぱいスナックから冷たいアイ
スまで、さまざまなお菓子の美味しさの秘密をご紹介！
　例えば、アイスの「ピノ」。チョコレートは冷やすと固くなり
ますが、アイスに使われるチョコレートは、冷えているのに硬く
感じず、口の中で溶けるのはなぜでしょうか？ 実は、アイスに
使われるチョコレートと、普通のチョコレートでは、使われてい
る脂肪が違うのです。さらに、ピノの美味しさの工夫は、バニラ
アイスにも隠されています。その秘密は…ぜひ実際に読んで確か
めてみてください。
　お菓子の美味しさの仕組みを知って、おやつタイムをより楽し
みませんか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：大波）

『おかしのヒミツ研究所
科学でわかる！おいしさのナゾ』
著 / 3 時のおやつ科学機構
イラスト /イワタニユウスケ
えほんの杜　2025 年

お菓子はなんで美味しいの？

時間：午後 3時～ 4時時間：午後 3時～ 4時
対象：4歳～小学生
　　　（就学前の子どもは保護者同伴）
定員：30人　　　料金：無料
場所：3階　学習室
※事前申込制
　舎人図書館窓口・電話（03-3857-0771）
　にて申込み受付中

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「お菓子」〉

手作りの多幸感

 　3 時のおやつからプレゼン
トに渡したいスイーツまで
オーブンなしでも作ることが
できるレシピがたっぷり掲載。
作るところからお菓子の幸せ
を感じましょう！

「何でできてるの？ 」「どう生
まれたの？ 」「中ってどうなっ
ているの？ 」チョコレートの
秘密と謎がこの絵本 1 冊にま
とめられています。読めば 1
粒のチョコレートがお宝に思
えて来るかもしれません。

　8/2（日）に小学生向けイベント「科学工作おはなし会」を開
催しました。今回のテーマは紙。いろいろな紙に関する科学
絵本の読み語りや工作、実験を行いました。『これはトイレッ
トペーパーのしん』（福音館書店）を読んだあと、トイレット
ペーパーのしん１本に本は何冊乗るのか、しんの本数を増や
したら乗せられる冊数は増えるのかを実験。ほかにもさまざ
まな科学工作に挑戦しました。ちょっと難しい部分の工作で
は、保護者と一緒に楽しく作っている様子が見られました。

チョコってなんだ？



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

6 7 



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用 

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」（外部サイトリンク）を選択 → 

講座一覧画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
   
 

 

 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

10/26(月)から受付開始 
こちらに掲載できていない 

講座もまだまだございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 
 

日時：11/1（日）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

パパと一緒に親子体操 

 

夜デトックスヨガ 

 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 
 

日時：11/13（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：12/9（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

 

親子で楽しむヨガ 

環境情報プラザ共催講座です。 

リサイクル糸で猫のポンポン 

ストラップを作りましょう。 
 

日時：11/28（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生と保護者 

定員：10 組 

料金：無料 

リサイクル糸で作る 
猫のポンポンストラップ 

 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 
 

日時：11/14（土）  

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 
 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 
 

日時：12/19（土）  

午後 1 時～2時 15分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

 

葉脈標本を作る実験を行

います。身近なものから

科学を学びましょう。 
 

日時：11/22（日） 

午後 2 時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100円 

わくわくサイエンス教室 
「葉脈標本をつくろう」 
 

自分で摘んだ植物を使い、 

スワッグまたはリースを 

作ります。 
 

日時：12/13（日） 

午前 10時～正午 

対象：4 歳以上の方 

(中学生以下は保護者同伴) 

定員：12 人   

料金：1,300 円 

 

とねりガーデニング・クラス 
「舎人の自然 
たっぷりスワッグ」 
 

 
おもちゃの病院 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 
 

日時：11/1（日）  

午後 1 時～3時 30 分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

(故障の程度による) 

※事前預かり・後日返却は 

 しておりません。 

 

 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 
 

日時：11/11・25 各（水） 

➀ 午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

② 午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

    (子ども同伴可) 

定員：各 5 人 

料金：無料 

色・形から見つける 
私の「似合う」(3 日制) 

講師や参加者と意見交換を 

しながら、自分に似合う色 

や形を見つけましょう。 
 

日時：12/12～26 毎（土） 

午後 1 時 30 分～4時 

対象：16 歳以上の女性 

定員：7 人 

料金：3,240 円 

 

ロボットスポーツを遊び 

ながら学べる体験ひろば 

です。 
 

日時：11/8（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

 

 
ロボスポひろば 

ダンスの基礎となる体作り 

やリズム感、ステップを学 

びます。 
 
日時：11/10～12/15  毎（火） 

午後 4 時 30 分～5時 45分 

対象：小学生(性別不問） 

定員：15 人 

料金：5,100 円 

ガールズヒップホップ 
ダンス（6 日制） 

参加者同士で卓球を満喫 

できます。卓球を楽しみ 

ながら交流も広がります。 
 

日時：11/9・16・30  各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

(中学生以下は保護者同伴) 

定員：各 10 人 

料金：一般 1 回 150 円 

小・中学生  1 回 80 円 

 

卓球ひろば 
 

太極拳ひろば 

ゆったりとした動きで足腰 

を鍛え、心身ともに健康を 

目指します。 
 

日時：11/11・25 各（水） 

午後 1 時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 430 円 

 

日頃の固まった筋肉をほぐし 

ながら、気になる体型をヨガ 

でシェイプアップします。 
 

日時：12/23（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

やさしい 
ボディーメイクヨガ 
 

怪談師 城谷歩の 
足立昔語り 
 

怪談師・城谷歩が足立の 

昔話を語ります。琵琶の 

演奏もお楽しみください。 
 

日時：11/23（月・祝）  

午後 4 時～6 時 

対象：小学生以上の方 

（中学生以下は保護者同伴、 

別途料金) 

定員：45 人 

料金：2,000 円 

 

はつらつ教室 

フレイル予防に大切な「運

動」「栄養」「口腔」につい 

て実演を交えて講義します。 
 

日時：11/19（木） 

午後 0 時 30 分～2時 30 分 

対象：区内在住 65 歳以上の方

(要支援・要介護認定を受けて

いない方) 

定員：25 人 ※抽選 

料金：無料 

 

申込は 10/22（木）～ 

11/5（木）です。詳細は窓口 

にお問い合わせください。 
受付中！ 

受付中！ 



 

舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

【悠々館】 

◆舎人住区まつり 

 日時：10/18（日）午前 9 時～（開場） 

 「楽しいゲーム」や「美味しい模擬店」を計画しています。 

◆日帰りバス旅行（青壮年部主催） 

 日時：11/29（日）※茨城県方面 

  定員：部員 10 人・一般募集 35 人  

 ※45 人になり次第締切 

申込：10/29（木）9 時～ 

【児童館】 

◆10 月の工作「ビーズブレスレット」 
日時：10/3・10 各（土） 午後 1 時～3 時 
 定員：各 25 人 対象：小学生以上の方 
 ※定員になり次第終了 

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 
 

 

【悠々館】 
 ◆第 36 回入谷住区センターふれあい祭り 
  日時：10/4（日）午前 10 時～  
  詳細はお知らせ・掲示板で確認してください。 
【児童館】 
 ◆子どもまつり 
  日程：10/4（日） 
  楽しいゲームやおみやげもたくさん用意しています。 
◆工作 
 日時：10 月の毎（月）～（木） 受付：午後 2 時～3 時 
 アイロンビーズ 定員：1日 10 人まで 対象：小学生以上の方 
◆ぴよぴよ 
日時：10/21（水） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

  予約なし 当日受付 OK 

  

 
   
 
 

  

  町会・自治会でやっている防火防災訓練に参加してみよう！ 

いざという時のために、定期的に消火器の使い方を確認しよう。 

【消火器の使い方】 

➀ 火元の近くに運ぶ 

➁ 安全ピンを抜く 

➂ ノズルを火元に向けて、レバーを握る 

➃ 放射する 

   【応急救護訓練】 

   けが人の観察や止血、心肺蘇生法・AED の使い方を覚えよう。 

   さまざまな人を搬送できるようになろう。 

  
舎
人
つ
く
し
俳
壇 
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石
井
里
子
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縄
暖
簾

な
わ
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れ
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揺
れ
て
人
呼
ぶ
夜
の
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（
今
村
修
策
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七
夕
に
手
つ
な
ぎ
孫
と
星
探
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尾
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母
の
住
む
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の
蜩
風
を
聞
く 
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小
野
明
子
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独
り
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の
感
傷
し
き
り
夜
の
秋 

 
 

 

（
佐
久
間
美
恵
子
） 

故
郷
の
電
話
の
奥
カ
ナ
カ
ナ
カ
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（
佐
藤
建
男
） 

ふ
る
里
の
井
戸
水
恋
し
新
豆
腐 

 
 

 
 

 

（
紫
原
紅
扇
） 

 

露
天
湯
や
風
を
手
櫛
に
夜
の
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白
鳥
兼
子
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Ａ
Ｉ
の
地
獄
絵
掲
ぐ
施
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鬼
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菅
原
清
隆
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蜩
や
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を
澄
ま
せ
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鳴
き
止
み
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高
野
敏
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み

の
遠
き
山
な
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夜
の
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竹
内
八
重
子
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あ
れ
こ
れ
と
迷
い
て
カ
ナ
カ
ナ
一
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ひ
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ひ

果は
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丹
羽
和
子
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入谷住区センター 

住所：舎人6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

 

10 1１ 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 




