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舎人いきいき公園 

舎人町公園 

 

舎人町公園の「どんぶらこ、どんぶらこ♪」と聞こえてきそうな大きな桃のオブジェ 

舎人周辺のおすすめスポットをご紹介 
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今月の「とねり丸ぬいと歩く とねり散歩」は舎

人いきいき公園・舎人町公園を歩きます。 

 2 つの公園は、埼玉県との都県境を流れる毛長川

の近くに位置しています。道路を挟んだ向かい側に

は小学校もあり、放課後は子どもたちの笑い声あふ

れる公園です。 

小学校のすぐそばにある公園 

  舎人いきいき公園の斜め向かいに位置する舎人

町公園には、川を流れる桃をイメージしたオブジェ

があります。滑り台のある遊具には桃のイラスト、

砂場の柵には桃太郎のお供たちのイラストが描か

れており、桃太郎の世界が表現されています。 

大注目は大きな赤鬼の滑り台  舎人いきいき公園には、桃太郎の昔話以外にも、

かちかち山に登場するうさぎとたぬきや、浦島太

郎をイメージさせる亀や魚の遊具など、様々な遊

具が設置されています。 

 鬼ヶ島の舎人いきいき公園と桃太郎の舎人町公

園。昔話の話をしながら、親子や友達同士で遊んで

みてはいかがでしょうか。 

昔話の世界を楽しもう 

2 つの公園の特徴は、昔話がモチーフとなった

遊具があること。特に舎人いきいき公園にある大

きな赤鬼の滑り台は、赤鬼の大きな口から滑り降

りる造りになっており、迫力満点です。 

そして隣に並ぶ複合型遊具には、ニヤッと笑っ

た不気味な顔が……。赤鬼の滑り台と並んで、鬼

ヶ島をイメージしているそうです。ぜひ現地で確

認してみてください。 

 

 

● アクセス 日暮里・舎人ライナー 

      「見沼代親水公園」駅西口より徒歩 8 分 

● 住所 東京都足立区舎人 6-3-1（舎人いきいき公園） 

     東京都足立区舎人 6-8-17（舎人町公園） 

舎人地域学習センター・図書館 

公式キャラクター とねり丸 ▶ 

大きな赤鬼さんの滑り台 

また滑りたいでござる～ 
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本のある暮らし

図書館イベント情報図書館イベント情報図書館イベント情報図書館イベント情報
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PICK UP!PICK UP!

図書館のページ図書館のページ

とねり Letter
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( 日 )   ( 土 )
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親子で楽しむ手形アート親子で楽しむ手形アート親子で楽しむ手形アート
秋のとねり読書会

「この読書会、 何かがおかしい」

秋のとねり読書会

「この読書会、 何かがおかしい」

秋のとねり読書会

「この読書会、 何かがおかしい」

口に入っても安全なチョーク
「キットパス」を使って手形アートを行います。

時間：午後 2時～ 4時
対象：中学生以上の方
定員：10人　　料金：無料
場所：3階　教養室

※事前申込制
　各地域学習センターの窓口・電話
　インターネットで申込受付中

 　食欲の秋がやってきます。食欲が高まる一方で、気になるの
はカロリー。手軽な対策として、この1冊を紹介します。
　本書では、運動が苦手な著者が「やせる日常動作」を多数紹介
しています。やせる歩き方、歯磨きの姿勢など、普段の生活に無
理なく取り入れられるものばかりです。それぞれの動作につい
て、呼吸の仕方から力を入れる位置まで丁寧に解説されていま
す。難易度も3段階で表示。自分のレベルに合わせて取り組める
ので、気軽に始められるのも魅力です。動作には特別な道具や時
間は必要ありません。毎日の生活に取り入れられるヒントが詰
まった1冊です。　　　　　　　　　　　　　　      （担当：矢部）

『やせる日常動作大図鑑 
生きてるだけで、自然とやせる ! 』
著 / 植森 美緒　監修 /金岡 恒治
ダイヤモンド社　2023 年

手軽にカロリー対策

時間：9/6　午前 11 時 30 分～午後 0時 30 分
　　　9/12  ① 午前 11 時 30 分～午後 0時 30 分
　　   　　    ② 午後 3時～ 4時
対象：4歳～小学生の子どもと保護者
　　　（子どもだけの参加不可）
定員：各回 5組（随時入替制）
料金：無料　　場所：2階　児童書コーナー
※事前受付不要　　当日、会場までお越しください。

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「運動」〉

今回は「ミステリー」がテーマ！
好きなミステリー本を語り合います。
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時間：午前 10時～午後 3時 30分時間：午前 10時～午後 3時 30分
会場：舎人センター屋外ひろば 他
主催 ：とねりマルシェ実行委員会

9/26  ・27土

とねりとねりとねりとねり
マルシェマルシェマルシェマルシェ

TONERI
MARCHE

TheThe10th10th toneri marche toneri marcheTheThe10th10th toneri marche toneri marche

いよいよ開催！とねりマルシェ

とねりマルシェ開催！

※写真は以前開催したとねりマルシェの様子です。
※混雑状況により、入場を制限する場合がございます。

日

　舎人地域の企業・団体・個人が力を合わせてつくる
「第10回とねりマルシェ」を開催します。節目となる今
回は、特別に2日間の開催です。
　右ページでは、一般参加として募集した店舗を掲載
しています。このほかにも、紙面には載っていない
キッチンカーやボールプールなどの特別出店も登場
します。ぜひ会場で、舎人ならではの魅力をたっぷり
味わってください。

　今回は2日間開催ということで、特別企画として「ち
ぎり絵イベント」を実施します。みんなで力を合わせ
て、大きな“とねりの木”を完成させましょう。
　さらに、来場者アンケートに答えるともらえるプレ
ゼントは、1日目と2日目で内容が違います。2日間とも
遊びに来て、マルシェをまるごと楽しんでください♪

特別な２日間を楽しもう♪

◀ 出店店舗情報はこちら

今回もいっぱい今回もいっぱい
お買い物するぞー！お買い物するぞー！

舎人地域学習センター・
図書館公式キャラクター

トネリス▶

Shop  List
出店店舗紹介

Lua Milo

夢工房

粥 stand　

結（ムスブ )

ちかいろやさん

 mi_ekubo

あむりん☆

KONARI　

POLI ATELIRpetit nounours

ホリホリック

Fa&Me　

フェルトりんく　

Makana　

花雑貨つぼみ　

Merlie　

malialika　

御厨 - みくりや -

 暮空　

いろはなスイーツ

えんじぇるにゃんこ　 

まゆじのおりがみカフェ　 caono　

Rose rabbit

 すのすの　おやつ屋ちゃぽ　

 彩　

 chorome　

ひなり菓子　そらたびにっき

 きんつば 秀　

NONOCOOKIE　

tree green
 coexist garden

26 日出店店舗

27 日出店店舗

両日出店店舗



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用 

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」（外部サイトリンク）を選択 → 

講座一覧画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 

 

 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

9/26(土)から受付開始 
こちらに掲載できていない 

講座もまだまだございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 
 

日時：11/1（日）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

パパと一緒に親子体操 

 

夜デトックスヨガ 

 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 
 

日時：10/23（金） 

午後 6 時 30 分～7 時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

ロボットスポーツを遊び 

ながら学べる体験ひろば 

です。 
 

日時：10/11（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

 

昭和歌謡や童謡をピアノの

伴奏に合わせて一緒に歌い

ましょう。 
 

日時：10/24（土） 

午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：30 人 

料金：700 円 

 

昭和歌謡を歌おう 
 

登録団体「いずみコーラス」の

サークル体験です。皆で楽しく

一緒に歌いましょう。 
 

日時：11/12～26 毎（木） 

※11/19 を除く  

午後 1 時～2 時 50 分 

対象：16 歳以上の女性 

定員：10 人 

料金：40 円 

 

いずみコーラス 
サークル体験（2 日制） 
 

 
おもちゃの病院 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 
 

日時：10/11（日）  

午後 1 時～3 時 30 分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

(故障の程度による) 

※事前預かり・後日返却は 

 しておりません。 

 

 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：11/11（水）  

午前 10 時～11 時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750 円 

 

親子で楽しむヨガ 

手芸ひろば 

フェルトで作るカラフルな 

おさるさん（2 日制） 

表情がそれぞれ違う愉快な 

おさるさんをフェルトで 

作ります。 
 

日時：10/23・30 毎（金） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：9 人 

料金：1,100 円 

 

万華鏡を作る実験を行い

ます。身近なものから科

学を学びましょう。 
 

日時：10/25（日） 

午後 2 時～3 時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100 円 

わくわくサイエンス教室 
「万華鏡をつくろう」 

 

「ピカソ」を題材に、絵画の

構図や技法をワークショップ

を交えて学びます。 
 

日時：11/3（火・祝） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生と保護者 

定員：8 組 

料金：1,100 円 

やわらかアートアカデミー 

朝スッキリヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

1 日のスタートをパワフル 

にするヨガ教室です。 
 

日時：10/3・10・31 各（土） 

午前 10 時～11 時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人   

料金：1 回 550 円 

 

 
ロボスポひろば 

膝に関わる病気を取り上げ、

膝痛の原因や特徴、予防方法

を学びます。 
 

日時：10/30（金）  

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：30 人 

料金：10 円 

 

膝痛予防講座 
 

 

 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 
 

日時：10/24（土）  

午後 6 時 30 分～7 時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 
 

日時：10/14・28 各（水） 

➀ 午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

② 午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

    (子ども同伴可) 

定員：各 5 人 

料金：無料 

 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 
 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 
 

日時：11/21（土）  

午後 1 時～2 時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

園芸ボランティア「とねり

ガーデナーズ」として植え

替え作業を行います。 
 

日時：11/1（日） 

午前 10 時～正午 

対象：小学生以上の方 

(中学生以下は保護者同伴) 

定員：10 人   

料金：無料 

 

とねりガーデナーズ 
「春に向けた花壇の 

植え替え」 
 

ダンスの基礎となる体作り 

やリズム感、ステップを学 

びます。 
 
日時：11/10～12/15  毎（火） 

午後 4 時 30 分～5 時 45 分 

対象：小学生(性別不問） 

定員：15 人 

料金：5,100 円 

ガールズヒップホップ 
ダンス（6 日制） 

参加者同士で卓球を満喫 

できます。卓球を楽しみ 

ながら交流も広がります。 
 

日時：10/5・26  各（月） 

午後 7 時～8 時 30 分 

対象：小学生以上の方 

(中学生以下は保護者同伴) 

定員：各 10 人 

料金：一般 1 回 150 円 

小・中学生  1 回 80 円 

卓球ひろば 
 



 舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

 

【児童館】 

◆9 月の工作「レジンのコースター」 

日時：9/12・19 各（土） 午後 1 時～3 時 

 定員：各 25 人 対象：小学生以上の方 

 ※定員になり次第終了 

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 
 

 

【悠々館】 
 ◆敬老お楽しみ会 
  日時：9/9（水） 午後 2 時 30 分～ 
  申込・詳細は事務室へ 

◆「涼み処」開放中 
  全館、涼しくしてお待ちしています。 
  ※御用が無くても利用できます。 
【児童館】 

◆工作 
 日時：9/1～9/17 毎（月）～（木） 

午後 2 時～3 時 
 まんげきょう 定員：1 日 10 人まで 
 対象：小学生以上の方 
◆スポトレ 

日時：9/7（月） 午後 3 時 15 分～4 時 
  対象：小学生 

定員：20 人 
  当日受付 OK 

 ※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

 
   
 

 

  

  救急車の適時、適切な利用をお願いします。 

「緊急ではない」「重症ではない」場合で、病院への自力受診が可能な 

方は、救急車の利用をお控えください。 

 

    救急車を呼ぶべきか迷ったら、電話で「#7119」救急相談センターへ 

ご相談いただくか、インターネットによる「東京版救急受診ガイド」を 

ご利用ください。 
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入谷住区センター 

住所：舎人 6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

 

10 1１ 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 




