


 

 

TSUKUSHI バックナンバーの紹介 

過去の取材記事はこちらから 

読むことができます。▶ 

舎人地域学習センター・ 
図書館公式キャラクター 

とねり丸▶ 
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取材日誌 

 

とねり丸 ものづくりを行う方や企業をご紹介 
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2024 年 2 月号からスタートした「とねり丸

取材日誌」。 このコーナーでは、地域でものづ

くりを行う方や企業を取材し、その魅力やこだ

わりを読者の皆さんへお届けしてきました。 

今年度は、「花雑貨つぼみ」にはじまり、「有

限会社 大塚竹管楽器」「彩（あや）」「あむりん」

「三洋紙業株式会社」「Rose rabbit」「おやつ屋

ちゃぽ」と、計 7 組の皆さまがご登場。どの方

も、ものづくりに込める思いや、続けていくう

えでの工夫、これからの展望をたっぷりと語っ

てくださいました。 

  

取材を通して見えた、ものづくりの魅力 
 

取材する私たちにとっても、毎回が新しい発見

と学びの連続でした。 

連載開始から数えると、これまでにお話を伺っ

たのは計 17 組。 ご協力いただいた皆さま、本当

にありがとうございました。 

「とねり丸取材日誌」でのものづくり特集はい

ったん今号で一区切りとなりますが、これからも

テーマを変えながら、皆さまに新たな出会いや地

域の魅力をお届けしてまいります。次号もどうぞ

お楽しみに！ 

 

長らくの間、 
ありがとうございました！ 

 

振り返り 

 

ものづくりって素敵でござる! 

次号も楽しみでござる～♪ 

 5 月号からは、とねり丸がガイド役

となり、舎人周辺のお店やお散歩にお

すすめのスポットなどを紹介しま

す！どうぞお楽しみに！ 

とねり丸ぬいと歩く 

    「とねり散歩」 



ほかにもこんな本がおすすめ！

　1/10（土）に講座「草花のこすり出しで描くメッセージカー
ド」を開催しました。
　こすり出しとは、凹凸のあるものの上に紙を置き、鉛筆な
どの描画材でこするように描くことで、下に置いたものの凹
凸や形状を写し取る技法のこと。今回は葉っぱの上にメッ
セージカードを置いて、クレヨンで葉っぱの形や模様を写し
取りました。葉っぱがちぎれないよう繊細な力が必要な作業
でしたが、みなさんカラフルで素敵なメッセージカードに仕
上がりました。
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　メッセージカードを作りながら植物や環境についての講義も実施。聞いて見て
触れて、環境問題に対して関心や身近にある植物により親しみを持つきっかけに
なりました。

「草花のこすり出しで描くメッセージカード」「草花のこすり出しで描くメッセージカード」

　▲こすり出しができたらシールなどでデコレーション♪

読書会番外編

春の推し会ｉｎとねり

消しゴムはんこで

栞づくり
とねりマルシェと同日開催です！

オリジナルの栞が図書館で作れます。
あなたの推しはなんですか？

好きなものについて語り合いましょう。

『しらべるちがいのずかん』
文 / おかべたかし
写真 / やまでたかし
東京書籍　2021 年

『からだのなかのびっくり数事典
ざんねん ?  はんぱない !  』　
文 / こざきゆう　
監修 / 奈良信雄
絵 / 加納徳博
ポプラ社　2023 年

時間：午前 10 時～午後 3 時 30 分
対象：どなたでも　
料金：無料
場所：2階　図書館カウンター前
※当日受付
　

　「ティラノサウルスだけの図鑑が発売！ 」ちょっとワクワクし
ませんか？今年の夏にも各地でイベントが開催され、町おこしに
も起用される恐竜。彼らの姿は博物館の骨格標本だけではなく、
公園の遊具やゲームセンター、大人気テーマパークやホテル、レ
ストランなど様々な場所で見ることができます。
　『全国恐竜めぐり』では博物館はもちろん、知る人ぞ知る恐竜
スポットを写真で魅力的に紹介。例えば台東区にある国立科学博
物館では、アニメで話題になった「フタバスズキリュウ」の天井
を優雅に泳ぐようなダイナミックな展示。館内で楽しめる恐竜と
コラボしたレストランの情報など、その他国内で遊びながら学べ
る参加体験型施設を数多く掲載。恐竜好きや古生物に興味のある
方は必読！ 新たな恐竜と出会える 1 冊です。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：遠藤）

『全国恐竜めぐり』
編 / 坂尾昌昭
株式会社 G.B.

2023 年

恐竜に会いに行こう！

本のある暮らし

時間：午後 2 時～ 5 時
対象：小学生以上の方　
料金：無料
定員：10人
場所：3階　学習室
※事前申込制
　各地域学習センターの窓口・電話・
     インターネットにて申込受付中。

（日）
15

3 
（土）

25
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なにがちがう？

図書館イベント情報図書館イベント情報
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PICK UP!PICK UP!
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0.013 秒で理解する脳

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「ちょっと気になる！ 」〉

 　0.013 秒で脳は目で見たも
のを識別し、理解できるのだ
そう。本書では、そんな人体
について数字の視点から解説
しています。普段気にしてい
ない体のすごさに舌を巻くこ
と間違いなし。

　「違い」をテーマに似ている
ものや同じものを著者が実際
に実験や調査をして、どう違
うのか、なにが違うのかを紹
介。めくる前に考えてみて、
違いを発見する面白さが楽し
い 1 冊です。

とねり Letter
図書館のページ図書館のページ



初出店

初出店

　Maffle works

雑貨

初出店 初出店

　ふんわりと優しい雰囲気を
大切にリースやスワッグ、ミ
ニ植物を育てています。日常
に花や植物を添えて愉しみま
せんか？

　flower lowe

　お家で眠っていた和布で世
界に一つしか無いバッグや小
物を制作しています。お気軽
にお立ち寄りください！

　mie 工房

　手編みの小物扱っています。

　アトリエともとも

　大人可愛いをテーマにして
い ま す。日 常 に 花 を 添 え る、
心 と き め く 雑 貨 や ア ク セ サ
リーを届けます。

　nagomi

雑貨

　クラフト工房 ～からふるぽっぷ～

　日本風のアレンジを加えた
フィリピン料理を提供してい
ます。なかなか味わえないフィ
リピンの家庭の味をぜひ召し
上がってみてください !

フィリピン料理ワークショップ・雑貨

　色々な動物たちや生き物を
毛糸で編んでいます。可愛い
あみぐるみを側に置いたり、
ストラップでつけたり♪ビー
ズの小物もご一緒に♡

　あむりん☆

　心をこめて作りました、て
づ く り 布 雑 貨 の お 店 で す✿
コースターからレッスンバッ
グまで、子どもも大人も喜ぶ
グッズがたくさんあります☆

　とねりマルシェは 3 回目の
出店になります。イラストを
見て、おやつを食べて、 ほっ
こりする素敵な時間を皆様に
届けたいと思っています。

おやつ屋　ちゃぽ

　刺繍糸とビーズで作ってま
す。お気に入りの子を見つけ
てくださいね。

　C.E.R.I.

　水引を使ったアクセサリー
を作っています。春らしい明
るいカラーの作品を是非見に
来てください。

　結

　持ってるだけでパッと明る
く華やかになる、そんなアイ
テムを沢山揃えております。

　キラリロ

　ビーズを使用したブレスレッ
トやシーグラスを使ったスト
ラップなどを販売しています！

　暮空

雑貨雑貨

くれそら

　''持っているだけで気分が上
がる布小物"をコンセプトに制
作 し て い ま す。プ レ ゼ ン ト、
自分へのご褒美にいかがです
か。

　Rose rabbit
ローズラビット

なごみ

雑貨 雑貨 雑貨

雑貨

セカンドキッチンクリ

や

マッフルワークス

　petit nounours  

雑貨

プティヌヌース

初出店

初出店

フラワーロウ

Second Kitchen 

初出店

てづくり屋 ミディ
や

　春にぴったりな季節のきん
つばや、あんこを使った創作
菓子をたくさんご用意いたし
ます。ぜひお気軽にお立ち寄
りください！

　きんつば秀

焼き菓子、創作和菓子

　大人気とても可愛い手作り
粘 土 パ ー ツ で 作 る キ ー ホ ル
ダーは他では見ないユニコー
ンやパンダ等もあります。

　そらたびにっき

ひで

むすぶ

雑貨

みえこうぼう

ワークショップ・雑貨
初出店

雑貨

　ふわふわの羊毛フェルトで
作った動物たちや小物で生活
に癒しとほっこりをプラス♡

　花柄や動物柄をメインに、
日常をちょっと便利に、かわ
いく彩る布小物や畳縁雑貨を
作っています。

こうぼう

雑貨

初出店
焼き菓子雑貨 雑貨

　こどもマルシェを卒業した子
ども達のお店です！アクリルラ
イトにシールや絵を描くワーク
ショップと手作り品を販売しま
す！遊びにきてね☆

　甘いスイーツと可愛いアニマ
ルのコラボ！ほっこりしちゃ
う、世界に一つだけのレジン
キーホルダー。ぜひお気に入り
の子を見つけてください♪

　いろはなスイーツ

　毎朝手作りの温かい中華粥
や低温調理でしっとり仕上げ
たチキン丼をご用意いたしま
す。サイドメニューの点心と
セットでお得になります。

　粥 stand

中華粥、チキン丼、点心

かゆスタンド

　3/15（日）に「第9回とねりマルシェ」を開催します。今回は過去最多と
なる30店舗が参加し、舎人エリアを中心に、周辺地域の企業・団体・個人
が一堂に会します。ハンドメイド雑貨やアクセサリー、キッチンカーの
グルメなど、多彩なブースが並びます。
　子ども向けにはボールプールやボードゲームコーナーが登場し、家族
で楽しめる内容が充実しています。また、足立区出身の芸人・あらぽんに
よる「ひょうたんワークショップ」も開催！パワーアップしたとねりマ
ルシェをぜひお楽しみください。 ▲HP

2026.3.15
OPEN　10:00-15:30

(sun)

会場：舎人センター屋外ひろば 他

出店店舗をご紹介！TONERI
MARCHE

いよいよ開催！とねりマルシェ

THE 9th TONERI MARCHE

とねりマルシェ
差替え

 とねりマルシェをもっと知ろう！ とねりマルシェをもっと知ろう！

▲SNS は
　こちらをチェック

　今回ご紹介した店舗のほかにも、キッチンカーや
工作教室など、さまざまなお店が出店予定です。グ
ルメも体験も楽しめる、盛りだくさんの一日をどう
ぞお楽しみに！
　とねりマルシェの最新情報は、SNS で随時発信中。
過去の開催の様子もご覧いただけますので、ぜひ
チェックしてみてください♪

※出店者は変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。
※雨の場合、屋内での開催になります。

素敵なお店がいっぱい！
早くお買い物したいでござる。
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インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用 

方法」の「新講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「新講座予約システム」（外部サイトリンク）を選択 

→ 講座一覧画面が表示されます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 
 

日時：4/8（水） 

① 午前 11時 20分～11時 35分 

② 午前 11時 40分～11時 55分 

対象：16 歳以上の女性 

（子ども同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 
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講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

3/26(木)から受付開始 
こちらに掲載できていない 

講座もまだまだございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 
 

日時：4/18（土）  

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：5/13（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

親子で楽しむヨガ 

 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 
 

日時：4/17（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

夜デトックスヨガ 
 

身近な材料を「糸」にして糸

電話を作ります。音が伝わる

仕組みについても学びます。 
 

日時：4/26（日） 

午後 2 時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100円 

わくわくサイエンス教室 
「いろいろな糸電話を 
つくろう」 

卓球ひろば 

 

ご家族やお友達と一緒に 

卓球を満喫できます。 
 

日時：4/6・13・27 各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（中学生以下は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1 回 150 円 

小・中学生 1 回   80 円 

 

パパと一緒に親子体操 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 
 

日時：5/10（日）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

初心者の方も大歓迎！ 

１日のスタートをパワフル 

にするヨガ教室です。 
 

日時：4/4・11・25  各（土） 

午前 10 時～11 時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

朝スッキリヨガ 
 

ゆったりとした動きで足腰 

を鍛え、心身ともに健康を 

目指します。 
 

日時：4/8・22 各（水） 

午後 1 時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 430 円 

 

太極拳ひろば 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 
 

日時：5/16（土）  

午後 1 時～2時 15分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 
 

日頃の固まった筋肉をほぐし 

ながら、気になる体型をヨガ 

でシェイプアップします。 
 

日時：5/27（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

やさしい 
ボディーメイクヨガ 
 
 

おもちゃの病院 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 
 

日時：4/12（日）  

午後 1 時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却は 

しておりません。 

 

 

段ボールを使ってガチャマシー 

ンを作ります。 
 

日時：5/10（日） 

午後 2 時～3時 30 分 

対象：5 歳～小学生と保護者 

定員：6 組   

料金：200 円 

とねり工作教室 
「段ボールでガチャ 
マシーンをつくろう」 

受付中！ 

愛犬のための 
アロマクラフト体験 
ワークショップ 

愛犬との空間を彩る「ルーム

スプレー」と「肉球クリー

ム」を作ります。 
 

日時：3/21（土） 

午前 10 時 30 分～正午 

対象：16 歳以上の方 

定員：10 人 

料金：2,000 円 

囲碁・将棋ひろば 

ボランティア・参加者とも 

に交流しながら、囲碁や将 

棋を楽しむ場です。 
 

日時：4/5・12 各（日）  

午後 1 時～4時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10 人 

料金：一般 1 回 200 円 

小・中学生 無料 

※70 歳以上・障がい者割引 

1 回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

参加者同士でそれぞれの推しに

ついて気軽におしゃべりを楽し

む会です。 
 

日時：4/25（土）  

午後 2 時～5 時 

対象：小学生以上の方 

定員：10 人 

料金：無料 

 

春の推し会 in とねり 
 

ダンスの基礎となる体作り 

やリズム感、ステップを学 

びます。 
 

日時：4/14～5/26  毎（火） 

※4/28、5/5 を除く 

午後 4 時 30 分～5時 45 分 

対象：小学生(性別不問） 

定員：15 人 

料金：4,250 円 

ガールズヒップホップ 
ダンス（5 日制） 

受付中！ 

受付中！ 

カラーと骨格で見つける 
「自分らしさ」（3 日制） 

講師や参加者と意見交換を 

しながら、自分に似合う色や

形を見つけましょう。 
 

日時：3/14～28 毎（土） 

午後 1 時 30 分～4時 

対象：16 歳以上の女性 

定員：7 人 

料金：3,240 円 

受付中！ 



 
舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 
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近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

【悠々館】 

 ◆演芸大会 

 日時：3/7（土）午前 9時 30 分～午後 4時（予定） 

 カラオケ・民舞・フラダンス等の催し物を予定しています。 

【児童館】 

◆3月の工作「スポンジくま」 

日時：3/7・14 各（土） 午後 1時～3時 

定員：各 25 人  対象：小学生以上  ※定員になり次第終了 

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

 

【悠々館】 

◆誕生日会 

日時：3/21（土） 午後 0時 30 分～2時 

参加費：1,300 円 

12 月～3 月生まれの方が対象ですが、どなたも申込可能です。 

皆で美味しいランチを食べてゲームで楽しくお祝いしましょう。 

【児童館】 

◆スポトレ 

日時：3/9（月） 午後 3時 15 分～4時 

  対象：小学生 指導：渡辺先生 当日参加可 

◆おたのしみ会「ビンゴ大会」 

日時：3/30（月） 午後 2時～3時 

  対象：幼児～小学生 定員：100 人 当日参加可 

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

入谷住区センター 

住所：舎人 6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

  

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

家具類の転倒・落下・移動防止対策 

もうすぐ就職、転勤、入学など新しい生活が始まる季節です。引っ越しや部屋の 

模様替えなど、家具を動かすこの機会に家具の転倒・落下・移動防止対策を見直し 

てみましょう。 

◆家具類の転倒・落下・移動がもたらす 3つの危険 

 ① ケガ 

     近年発生した地震でケガをした原因を調べると、約 30～50％の人が、家具類の 

    転倒・落下・移動によるものでした。 

 ② 火災 

転倒・落下した家具などが電気ストーブなどの電源スイッチを押し、付近の燃え 

    やすいものに着火するなどして火災が発生することがあります。 

 ③ 避難障害 

   避難通路、出入り口周辺に転倒、移動しやすい家具類を置くと、避難経路を塞い 

   だり、引き出しが飛び出すことで、つまずいてケガをしたり、避難の妨げになる 

   ことがあります。 
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