
P2.3    とねり丸取材日誌 「あむりん」 

P4     とねり letter【本のある暮らし】 

P5   舎人図書館イベントふりかえり 

   舎人図書館のイベント情報 

P6.7    特集【第 8 回とねりマルシェ】 

P8.9   講座の情報 

    近隣情報  

   ギャラクシティのイベント情報 

足立区舎人地域学習センター・図書館地域情報誌 

P10    

P11    

TSUKUSHI 
9 

5 

つくし 
2025 

 

ハンドメイド作家 あむりん 髙橋さん 
過去のとねりマルシェに出店した際の様子 

詳細は P2.3に掲載しています。 



 

 

 

お問い合わせ 

あむりん 

Instagram 

z 
メルカリ（販売・注文） 
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取材日誌 

 

とねり丸 

あむりん 

 

小さい頃からものづくりが好きだった髙橋さん。今はつくることの楽しさ・喜びを届けたいと話されています。 

ものづくりを行う方や企業をご紹介 

3 

今回ご紹介するのは、毛糸をかぎ針で編んで作

るあみぐるみの制作・販売をしている「あむりん」

の髙橋さんです。 

動物や植物などをモチーフとしたキーホルダー

にもなる小さなマスコットや、着せ替えて楽しめ

るお人形などを制作しています。どこかくすっと

笑えるキャラクター性にあふれた作品は、女性や

子どもを中心に大人気です。 

 

 

 

ユーモアと愛嬌あふれるあみぐるみ 

 出店する中で、購入したぬいぐるみを大事そうに

抱えて帰った子どもの姿が印象に残っているそう

で、「自分が作った作品で遊んでもらえること、大

人も子どもも喜んでもらえることが作品作りのや

りがいにつながっている」と髙橋さんは語ります。 

 

マルシェがつなぐ輪 

 「誰もが笑顔になれる作品を届けたい」という思

いが込められた作品は、子どもが遊んでもパーツや

飾りが取れないよう 1 つ 1 つしっかりと縫い付け

られているなど、こだわりが詰まっています。 

9 月 28 日（日）に舎人センターで開催される「第

8 回とねりマルシェ」にも出店予定ですので、明る

く楽しい髙橋さんと気軽にお話ししながら愛らし

さと遊び心にあふれたあみぐるみに触れてみては

いかがでしょうか。 

誰もが笑顔になれる作品を 

初めはネット上で作品販売を行っていた「あむ

りん」ですが、自宅近くのスーパーマーケットで配

布されていた TSUKUSHI の出店者募集を見て、とね

りマルシェ出店に乗り出しました。人と話すこと

が好きな明るい髙橋さんの人柄もあり、マルシェ

をきっかけに、今ではより多くの方に作品を手に

取っていただけるようになりました。 



ほかにもこんな本がおすすめ！

　7/12（土）に、夏のとねり読書会「夜の図書館、本と恐怖のひ
ととき」を開催。14時から開催している通常の読書会とは異
なり、19時から閉館後の21時までの夜間に実施しました。
　場所は電気を消して暗くした読み語りコーナーです。ろう
そくを囲んで、怖い本の紹介や参加者ご自身の恐怖体験エピ
ソードを語り合いました。暗いお部屋は、部屋の外からの物
音や光など、普段何気ないものでも恐ろしく感じてしまう異
様な空気感です。
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　最後は暗くなった図書館を、ろうそくを持って一周することに。途中、館内にあ
る洗面台の鏡に映る自分たちの姿にゾッとしてしまいました。参加者の方たちは
「暗い図書館ってなんだかドキドキしますね。」と楽しそうな様子でした。普段は
入れない閉館後の図書館の様子を見ていただく貴重な時間となりました。

夏のとねり読書会夏のとねり読書会

　▲実際は紹介本がうっすら認識できる程度の暗さでした

ハロウィンおはなし会
ゆるっと学ぶ

うんちの話からはじまる性教育

ゆるっと性教育を学べる講座です。
聴診器でお腹の音を聞く体験も行います！

ハロウィンがテーマの人気イベント。
仮装OK！ミニ工作会もあります♪

『もう一度読みたい　
　教科書の泣ける名作　新装版』
編 /Gakken　 
Gakken　2023 年

『懐かしくて新しい「銭湯学」 
  お風呂屋さんを愉しむ
  とっておき案内』　
監修 /町田忍　
メイツ社 　2021 年

時間：午後 1時～ 3時
対象：4歳～小学生と保護者
定員：15組　　料金：無料
場所：3階　学習室
※事前申込制
　各地域学習センターの電話・窓口・
　インターネットにて申込み受付中。
　

時間：午後 3時～ 4時
対象：4歳～小学生
　　　（就学前の子どもは保護者同伴）
定員：30人　　料金：無料
場所：3階　学習室
※事前申込制
　舎人図書館窓口・電話（03-3857-0771）
　にて申込み受付中。

　9 月に入り、もう夏も終わり……。夏の終わりの夕暮れはノス
タルジックな気分になります。
　そこで今回は、昔懐かしいレトロをテーマにまだまだ暑い日に
ピッタリな、『日本ご当地アイス大全』をご紹介。ページをめく
ると、実際には見たことがなくてもどこか懐かしさを感じる、地
域で愛されているアイスたちがお出迎え。みなさんが子どもの頃
に食べていたアイスも見つけられるかもしれません。
　この他に、同じ著者の書籍『日本懐かしアイス大全』なども出
版されています。アイス以外にも、「日本懐かし大全シリーズ」は、
なんと 50 タイトル越え。足立区で所蔵されているものもありま
すので、ぜひ借りてみて、懐かしさを感じてみるのはいかがでしょ
うか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（担当：大波）

『日本ご当地アイス大全
昔から地元で大人気！！名物アイス超満載！』

著 /アイスマン福留
辰巳出版
2022 年

あの頃の夏の味

本のある暮らし

（土）
25

10 
（祝・月）
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子ども時代の思い出

図書館イベント情報図書館イベント情報

4

PICK UP!PICK UP!

5

行ってみたい！銭湯の心得

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「レトロ」〉

 　レトロな空間でありながら、
癒しと新しさを提供してくれ
る「銭湯」。日本銭湯文化協会
理事の監修者が、知られざる
銭湯の知識をご紹介します。
これであなたも銭湯マニア！

　教科書に載っていた忘れら
れない話たち、大人になって
読んだらどう感じるのでしょ
うか？ 子ども時代を思い出し
ながら、はたまた自分の成長
を感じながら、読んでみてく
ださい。

とねり Letter
図書館のページ図書館のページ



 



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
  
 

お手持ちのスマートフォンを使っ

て、小物や料理を魅力的に魅せる 

撮影方法を学びます。 
 

日時：11/22・29 毎（土）  

1 日目  午後 1時 30分～3時 30分 

2 日目  午後 1時 30分～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：10 人 

料金：2,000 円 

作品の魅力を引き出す 
スマホフォト講座 
（2 日制） 
 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 
 

日時：10/8・22 各（水） 

① 午前 11時 20分～11時 35分 

② 午前 11時 40分～11時 55分 

対象：16 歳以上の女性 

（子ども同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

9/26(金)から受付開始 
こちらに掲載できていない 

講座もまだまだございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 
 

日時：10/11（土）  

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 
 

日時：11/12（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

親子で楽しむヨガ 
 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 
 

日時：10/10（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

夜デトックスヨガ 
 

身近な材料で万華鏡を作りま

す。万華鏡の模様が変わる仕

組みについても学びます。 
 

日時：10/26（日） 

午後 2 時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100円 

わくわくサイエンス教室 
「万華鏡をつくろう」 

囲碁・将棋ひろば 

ボランティア・参加者とも 

に交流しながら、囲碁や将 

棋を楽しむ場です。 
 

日時：10/5・12 各（日）  

午後 1 時～4時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10 人 

料金：一般 1 回 200 円 

小・中学生 無料 

※70 歳以上・障がい者割引 

1 回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

卓球ひろば 

 

参加者同士やボランティア 

と一緒に、卓球を満喫でき 

ます。 
 

日時：11/10・17  各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（中学生以下は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1 回 150 円 

小・中学生 1 回 80 円 

 

ダンスの基礎となる体作り 

やリズム感、ステップを学 

びます。 
 

日時：11/11～12/23  毎（火） 

午後 4 時 30 分～5時 45分 

対象：小学生(性別不問） 

定員：15 人 

料金：5,950 円 

ガールズヒップホップダンス 
（7 日制） 

理学療法士から腰曲の原因や

予防方法を学び、簡単な運動

を行います。 
 

日時：10/31（金） 

午前 10 時～11 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：30 人 

料金：10 円 

 

腰曲がり予防講座 おもちゃの病院 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 
 

日時：10/12（日）  

午後 1 時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却はして 

おりません。 

 

 

子ども体操 A・B 
（5 日制） 

色々な体育用具と、全身を使 

う運動で子どもの体の発育を 

促します。 
 

日時：10/27～12/8 毎（月） 

※11/3・24を除く  

A 午後 3時 30 分～4時 30 分 

B 午後 4時 40 分～5時 40 分 

対象：A 3～5歳の子ども 

   B 4歳～就学前の子ども 

定員：各 15人 

料金：2,500 円 

パパと一緒に親子体操 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 
 

日時：11/2（日）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

とねりガーデナーズ 
「春に向けた 
花壇の植え替え」 

園芸ボランティア「とねり 

ガーデナーズ」として植え 

替え作業を行います。 
 

日時：11/2（日） 

午前 10 時～正午 

対象：小学生以上の方 

(中学生以下は保護者同伴) 

定員：10 人 

料金：無料 

手芸ひろば 
かわいい天使の 
つるしかざり（2 日制） 
 

フェルトで天使のつるしか

ざりを作ります。 

手芸の経験は問いません。 
 

日時：10/17・24 毎（金） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：9 人 

料金：790円 

 

はつらつ教室 

運動・口腔・栄養機能向上を 

目的にした介護予防教室です。 
 

日時：10/8（水） 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けて 

いない方） 

定員：20 人  料金：無料 

※R7 年度より抽選となりました。 

10 月分の申込期間は 9/11(木)～ 

9/24(水)です。 

詳細は窓口までお問い合わせく 

ださい。 
 

参加者同士で読書の面白さを 

共有し、本を介したコミュニ 

ケーションを楽しみましょう。 
 

日時：11/15（土）  

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：10 人 

料金：無料 

 

秋のとねり読書会 
「読んで見て美味しい本」 

 

「ムンク」を題材に、絵画の 

構図や技法をワークショップ 

を交えて学びます。 
 

日時：11/3（月・祝） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生と保護者 

定員：8 組 

料金：1,000 円 

やわらか 
アートアカデミー 
 



 

舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 
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兼
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近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

【悠々館】 

◆9 月の身体測定会（フレイル予防） 

 身長、体脂肪率、骨格筋肉、握力などの測定を行います。 

日時：9/17（水） 午前 10 時～ 

【児童館】 

◆9 月の工作「さんかくおみくじ」 

日時：9/13・20 各（土） 午後 1 時～3 時 

定員：各 25 人  定員になり次第終了 

対象：小学生以上 

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

 

【悠々館】 

◆敬老お楽しみ会 

日時：9/10（水） 午後 2 時 30 分～3 時 30 分 

定員：40 人   

【児童館】 

◆住区まつり（10/5（日）開催）展示用工作「風車モビール」 

日時：9 月の毎（火）・（水） 午後 2 時 30 分～3時 30 分 

  定員：20 人  対象：小学生 

◆スポトレ 

日時：9/8（月） 午後 3時 15 分～4 時 

  定員：20 人  対象：小学生以上 

指導：渡辺先生 

◆子育てサロン「ベビータッチ」 

日時：9/17（水） 午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

対象：生後 4 カ月頃～  助産師：石田先生   

※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

 

 

入谷住区センター 

住所：舎人6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

  

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

9/9（火）は救急の日 

急な病気やけがで「救急車を呼ぶ？」「今すぐ病院に行く？」など迷った際には、 

＃7119（東京消防庁救急相談センター）に電話しましょう。 

 

救急相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等の職員）が、医療機関案内 

と救急相談に 24 時間年中無休で対応しています。 

 

病気やけがの緊急度、医療機関での受診の必要性、受診する科目などが確認で 

きる「東京版救急受診ガイド」もご利用ください。 
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 SNSは 
こちら 
 

HPは 
こちら 

舎人センター 検索 

各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

【アクセス】 
●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分 
●東武バス 竹 03 系統 
（竹の塚駅西口―見沼代親水公園駅） 
「西門寺橋」下車 3 分 
●都バス 里 48 系統 
（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前） 
「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分 
 
◇駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台） 

休館日 
舎人地域学習センター 9/16（火） 
舎人図書館  9/16（火）・30（火） 

 

発 行 ／ 舎人地域学習センター・図書館 
発行所 ／ 〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26 
        舎人地域学習センター TEL 03-3857-0008 
        舎人図書館      TEL 03-3857-0771 
       Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com 
 

あだちでつながる 
ピンクリボン 
～もっと知りたいがんのこと～ 

ただいま申し込み受付中！ 

大塚ブレストケアクリニックの大塚先生に「乳がんの基礎的な知識」についてご講演いただき、補

整用品の企画開発を行うユコー株式会社の戎谷さん、医療用かつらの製造・販売・卸を行う株式会社

洋かつらセンタールミアンの中島さんに、それぞれの製品にかける想いを語っていただきます。 

10/4 
午後 2時～4時 

土 対象 料金 

定員 場所 

16歳以上の方 無料 

30人 舎人地域学習センター  学習室 


