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Vol.15 

取材日誌 

 

とねり丸 

のびのび親子ひろば 
 キューピット（1） 

 

8/2（水）の活動では、紙のお手製スイカめがけて棒を振り、子どもたちみんなでスイカ割りに挑戦しました！ 

子育て支援活動を行う団体をご紹介 

バックナンバーはこちら 

 

キューピット卒業生のお兄さん・お姉さんによる 

絵本の読み語り。 

3 

 

今号から、足立区社会福祉協議会に所属する団体

「のびのび親子ひろば キューピット（以下、キュー

ピット）」をご紹介します。 

 2003 年 6 月に発足したキューピットの活動は、 

廃校になった小学校の一室から始まりました。現在

は、ほっとひと息つける居場所づくりを目指して月

2 回活動中。就学前の子どもがゲームや体操、季節

のイベント等を体験できると共に、お母さん同士の

交流にも繋がっています。 

 

 

 

ことも、キューピットの魅力のひとつ。スタッフも

参加者と一緒にその空間を楽しんで活動していま

す。それは、かつて参加者だったお母さんが「恩返

ししたい」という気持ちからスタッフとして加わっ

たり、キューピット卒業生の子どもたちがお手伝い

に来ていることからも伺えます。 

人に寄り添う子育てサロン 

 

20 年の歴史の中にあるもの 

 

親子の居場所 

 

取材日のこの日は、スイカ割りやセミ獲り、金魚

すくいなど、夏らしい催しをたくさん楽しみまし

た。企画は毎回、キューピットのスタッフみんなで

考案・準備を行っているそうです。スタッフも全員

子育て経験者だからこそ、より参加者に寄り添い、

楽しく過ごせるような空間づくりがされている 

 

 活動が始まり今年で 20 年。長年活動に携わるス

タッフの方は「子どもの成長を見守ることができる

のも、キューピットの活動のやりがいです」と言い

ます。赤ちゃんだった子が小学生・中学生と成長し

ていく様子や、幼かった子が地域活動などでリーダー

シップをとる様子が見られることは、スタッフとし

ての喜びにもなっているそう。 

 次号は、コロナ禍を経て現在までのキューピット

の活動・変化についてお話を伺います。 

 

 
※「のびのび親子ひろば キューピット」は 

足立区社会福祉協議会の所属団体です。 

 

活動日：毎月第 1・3 水曜日 

時 間：午前 10 時 30 分～正午 

場 所：舎人地域学習センター 学習室 

参加費：無料 

（活動場所の地図は本誌裏面をご覧ください） 

舎人地域学習センター・ 

図書館公式キャラクター 

とねり丸・トネリス 
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　7/29（土）に「大人も子どもも楽しめる城谷歩
の怪談噺」を開催しました。
　城谷さんはYouTube登録者数10万人を超え
る、舎人地域在住のプロの怪談師。
　今年で3年目となる夏の怪談会にも、区内のみ
ならず、遠方からも多くの方にご来場いただき
ました。

　今回の演目は、「百物語」「丑の刻参り」「死者からの電話」の３席。
怖いだけでなく、くすっと笑えて時々泣ける＂城谷節＂が全開に
繰り広げられ、あっという間の2時間でした！
　そして、終演後には城谷さんと一緒に写真撮影をしたり、感想を
直接お話したりと、来場者それぞれ有意義な時間を過ごされてい
たようでした。

本のある暮らし

　7/22（土）、23（日）に「夏休み１日図書館員」を開催しました。今年は、事前
抽選制で募集したところ、定員の倍以上の方にお申し込みいただきました。
参加者は本の貸出・返却や書架の整理、おすすめ本のPOP作りなどに挑戦。
カウンターのお仕事に最初は緊張気味の子も、だんだんと明るい声で挨拶
したり、笑顔の様子が見られるようになりました。
　体験中に作ってもらったPOPは「夏休み１日図書館員の棚」として8/30
（水）まで展示しました。参加した子ども達からは「大変だけど楽しかった」
「また体験したい！」といった感想をいただきました。また来年も、小学生の
図書館員さんをお待ちしております。

　スポーツ観戦は文字通り目で「観る」ものですが、それだけで選手のパフォー
マンスを十分に理解できているのでしょうか？
　『見えないスポーツ図鑑』は、それぞれのスポーツの本質、選手が実際に感じて
いる力の駆け引きや緊張感などを、視覚や言葉以外を使った方法で翻訳し、誰も
が追体験できるように試行錯誤する研究者たちのドキュメンタリーです。各スポー
ツの専門家の話をもとに、10 種類の競技の本質を身近な日用品を使って翻訳して
いく過程が面白おかしく書かれています。
　例えば、卓球は「ラリーの速さ」に注目してしまいがちですが、競技の本質は「球
の回転」の読み合い。鍋蓋とスリッパを使うと、競技者が体感している「球の回転」
を誰もが体験することができます！選手の感覚を追体験することで、また違った
観点からスポーツ観戦を楽しむことができそうです。　　　　　　　  (担当：高下)

『見えないスポーツ図鑑』
著者 /伊藤亜紗、渡邊淳司、林阿希子

     晶文社　
2020 年

もっと楽しむスポーツ観戦

大人も子どもも楽しめる城谷歩の怪談噺大人も子どもも楽しめる城谷歩の怪談噺

夏休み 1 日図書館員夏休み 1 日図書館員

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「スポーツ」〉

　▲ご自身の経験談から聞き語りまで、"城谷節 " が光ります。

　▲城谷さんの迫力ある語りは、聴衆を
　　噺の世界に引き込みます。

図書館イベント情報図書館イベント情報

vol.18

時間：午前 10時 30 分～ 11時 30 分
対象：4歳～小学生
　　　（就学前の子どもは保護者同伴 )
定員：15組　　料金：無料
場所：3階　学習室
※舎人図書館 窓口・電話にて申込み受付中

ハロウィンおはなし会
10

　仮装して参加OK！
ミニ工作会もありますよ

29
（日）

時間：午後 4時～ 6時
対象：小学生以上　　定員：45人
料金：1,000 円　
場所：3階　レクリエーションホール　　
※10/26（木）より区内学習センター 窓口
・電話・インターネットにて申込受付開始

怪談師　城谷歩の

足立昔語り
地域在住の怪談師が
足立区の伝承を語ります

11
23

（木・祝）

　▲本の魅力が伝わるよう挑んだ POP 作り。
　　みんな素敵な仕上がりになりました。

　夏休みの特別な体験

舎人でひんやりと

今夏開催

PICK UP!PICK UP!
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To�er�

Marche

みんなで育て、
一緒に花開くマルシェ

沢山のご来場ありがとうございました！

　9/17（日）、舎人センターにて「第 4回とねりマル
シェ」を開催しました。ハンドメイド作家の方々や、
地域のために足立区で活動する団体、舎人センター
の講座「手作りアクセサリー屋さんになろう」参加
者の出店に加え、ギャラクシティの工作ワーク
ショップも行われました。

　第５回とねりマルシェの開催情報は現在準備中です。舎人センターの
HP、SNS にて随時公開予定です。是非 SNS の登録をお願いします。

とねりマルシェ実行委員会のみなさん
07/16( 日 ) の実行委員会に参加された

　今回のとねりマルシェは、とねりマル
シェ実行委員のみなさんが中心になり作り
上げました。

　とねりマルシェでは、出店者によるイン
スタライブを配信しました。アーカイブも
あるので見逃してしまった方は以下の QR
コードから是非ご覧ください。

▼SNS リンク集▼

ここでしか出会えない作品・人との交流がありました！

子どもたちも作品作りやラッ
ピング、販売を行いました♪

簡単でかわいい
ワークショップも！

　実行委員会では、マルシェ出店経験者に
よる講演などを行いました。

＃とねりマルシェ 

とは？　地域で活動する、とねりマルシェの出店者が集まって出来た委員会です。７月と８月に実行委員会を行い、準備を進めました。

実行委員会 

回答期限延長中！

地域で活躍する方々と地域で活躍する方々と
作りあげたマルシェ作りあげたマルシェ

インスタライブもチェック！インスタライブもチェック！

　今後のとねりマルシェの参考に
いたします。ご回答お待ちしてお
ります！

来場者アンケート
ご協力のお願い

◀回答はこちら
【期限】
9/17( 日 )
　～ 10/31( 火 ) まで

◀インスタライブはこちら

　３階窓口にて、回答画面を
お見せいただくとこちらのス
テッカーをプレゼント！
※なくなり次第終了

さらに！

第 4 回第 4回 2023.9.17日

来場者数約　　　   人

とねりマルシェ
TONERI
MARCHE

　1,000　1,000　1,000　1,000

話し合いのようす話し合いのようす話し合いのようす話し合いのようす 講演会のようす講演会のようす講演会のようす講演会のようす

みんなで舎人の「
T」ポーズ !!

みんなで舎人の「
T」ポーズ !!みんなで舎人の「
T」ポーズ !!

みんなで舎人の「
T」ポーズ !!
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インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

怪談師・城谷 歩
わたる

の足立昔語り 

 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

朝スッキリヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

1 日のスタートをパワフル 

にするヨガ教室です。 

 

日時：11/18・25 各（土） 

午前 10時～11時 15分 

対象：16 歳以上の方  

定員：各 20人 

料金：1 回 550 円 

 

 

 

 

産後ママのための 

ボディーメイクヨガ 

産後に変化する体をヨガで 

シェイプアップ。日頃の固 

まった体をほぐします。 

 

日時：11/22（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

太極拳ひろば 

ゆったりとした動きで足腰 

を鍛え、心身ともに健康を 

目指します。 

 

日時：11/8・22 各（水） 

午後 1 時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 430 円 

 

 

 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、ヨガで体を伸ばし 

ながらリラックスします。 

 

日時：12/13（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

 

 

親子で楽しむヨガ ハワイアンリトミック 

音楽や楽器に親しみながら 

親子のスキンシップを図り、 

楽しく五感を刺激します。 

 

日時：12/6・20 各（水） 

午前 10時～10時 45分 

対象：6 カ月～3 歳の子ども 

と保護者 

定員：各 8 組 

料金：1回 990 円 

 

 

 

パパも一緒に 
ハワイアンリトミック 

「リトミックに参加したいけど 

平日は来られない!」という方 

向けの日曜日のリトミックです。 

 

日時：12/10（日） 

午前 10時～10時 45 分 

対象：あんよができる 1 歳 7カ月

～就学前の子どもと保護者 

定員：12 組 

料金：990円 

 
 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 

 

日時：11/8・22 各（水） 

①午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

②午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

（子どもの同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 

 

 

わくわくサイエンス教室 

「ぷるぷるアロマゼリーを作ろう」 

 

保冷剤を利用して、オリジ

ナルのかわいい芳香剤を作

ります。 

 

日時：11/26（日） 

午後 2 時～3時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100 円 

 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 

 

日時：11/17・24 各（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

 

 

 

 

夜デトックスヨガ 
 

ちょいトレ！ 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 

 

日時：11/5（日）  

午後 1 時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却はして

おりません。 

 

おもちゃの病院 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 

 

日時：12/16（土） 

午後 1 時～2時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

 

はつらつ教室 
 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 

 

日時：11/4・18 各（土） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

参加者同士やボランティア 

と一緒に、卓球を満喫でき 

ます。 

 

日時：12/4・11 各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（小・中学生は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1回 150 円 

小・中学生 1回 80円 

 

 

卓球ひろば 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

10/26(木)から受付開始 
こちらに掲載されている 

講座以外にもございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

好きなものを語る会 in とねり 

「あなたの推しを教えて！」 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 

 

「推し（好きなもの）」を 

語り合うおしゃべり会です。 

ヒト、モノ、コトなどなんでも

大歓迎！ 

 

日時：12/9（土）  

午後 2 時～5 時 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

料金：無料 

 

 

 

自分で摘んだ植物を使って、 

スワッグ作りをします。作品 

はお持ち帰りいただけます。 

 

日時：12/10（日） 

午前 10時～正午 

対象：4 歳以上の方 

（小学生以下は保護者同伴）  

定員：12 人 

料金：1,300 円 

 

介護いらずの元気な体を 

目指します。今月は運動 

90 分です。 

 

日時：〈筋力〉11/8（水） 

 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けていない方） 

定員：各 20人 

料金：無料 

足立区在住のプロの怪談師に 

よる、足立区の伝承を交えた 

昔語りを行います。 

 

日時：11/23（木・祝） 

午後 4 時～6 時 

対象：小学生以上の方 

定員：45 人 

料金：1,000 円 

 

 

理学療法士から腰痛予防につ

いて学び、椅子に座ってでき

る簡単な運動を行います。 

 

日時：11/29（水） 

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の方 

定員：30 人 

料金：10 円 

 

〈有酸素〉11/22（水） 

 

 

とねりガーデニング・クラス 

「舎人の自然たっぷりスワッグ」 

 

腰痛予防講座 

講座終了後、健康相談と

身体測定もできます！ 



 
舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 
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近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

【悠々館】 

◆第 39 回 舎人住区まつり  

日時：10/15（日）午前 9 時～午後 4 時 

関係者一同、皆さまのご来館をお待ちしております。 

【児童館】 

◆ハロウィン「クイズラリー」 

日時：10/28（土） 1 部：午後 1 時～2 時 / 2 部：午後 2時～3 時 / 3 部：午後 3 時～4 時 

対象：1 歳以上の方（就学前の子どもは保護者同伴）※1人 1 回まで 

定員：各 40 人（定員になり次第終了）  

 

【悠々館】 

◆住区ふれあいまつり 4 年ぶりの開催！ 

日時：10/1（日） 

外舞台：午前 10 時から〈近隣小中学校の児童・生徒の演奏会〉 

1 階悠々館エリア：午前 11 時～午後 2 時〈教室作品展示コーナー〉 

 

2 階児童館エリア：午前 10 時～午後 2 時 

        〈「忍者がやってくる」、工作、ポップコーン、綿菓子、お抹茶処 等々〉 

お楽しみに！ 

皆さまのご来場をお待ちしております。 

【児童館】 

◆ハロウィン ゲームなど 

日時：10/29（日） 午前 10 時～正午 

対象：就学前の子ども（保護者同伴）から小学生 

  申込受付：当日児童館にて受付 

 

入谷住区センター 

住所：舎人6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

◆消防団員募集！ 今、あなたの力が必要です。 

  消防団は、自営業や会社員、学生や主婦などで組織されている消防機関です。地域に密着

している消防団は、災害活動や住民の方への防災指導など安全・安心な街づくりの実現に欠

かせない存在です。 

 ※入団の条件は、18 歳以上の健康な方、西新井消防団の区域に居住、勤務、通学している方

となります。 

◆入団に関する問い合わせ先 

  西新井消防署 警防課防災安全係 ℡：03-3853-0119 
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舎人区民事務所 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3899-4014 

◆舎人地区親子まちぐるみふれあいクリーン作戦 

日時：10/14（土）午前 11 時～正午  ※雨天の場合は中止 

  会場：舎人小学校、舎人第一小学校、足立入谷小学校、古千谷小学校 

※通学地域の小学校にお集まりください。 

主催：足立区青少年対策舎人地区委員会 

共催：舎人地区町会自治会連絡協議会 

後援：足立区、足立区教育委員会、竹の塚警察署、足立清掃事務所 

お問い合わせ：舎人区民事務所（事務局）℡:03-3899-4014 

  

 

午後 0 時 30 分～2 時〈演芸大会 近隣町会自治会の皆さん出演〉 

 

 



  

 

 

  

舎人地域学習センター・図書館「TSUKUSHI（つくし）」10 月号（毎月 1 日発行） 
 

 SNSは 

こちら 

 

HPは 

こちら 

舎人センター 検索 

各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

【アクセス】 

●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分 

●東武バス 竹 03 系統 

（竹の塚駅西口―見沼代親水公園駅） 

東武バス 竹 07 系統 

（竹の塚駅西口―江戸袋循環）「西門寺橋」下車 3 分 

●都バス 里 48 系統 

（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前） 

「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分 

 

駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台） 

休館日 

舎人地域学習センター 10/16（月） 

舎人図書館  10/16（月）・31（火） 

 

発 行 ／ 舎人地域学習センター・図書館 

発行所 ／ 〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26 

        舎人地域学習センター TEL 03-3857-0008 
        舎人図書館      TEL 03-3857-0771 
       Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com 
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舎人地域学習センターで活動する俳句サークル「とねり俳句会」の作品をご紹介！ 


