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とねりマルシェ出店店舗のご紹介とねりマルシェ出店店舗のご紹介
第 4回第 4回 　9/17（日）に開催する「第4回 とねりマルシェ」。今回も、地域で

活躍するハンドメイド作家の方々が出店します！舎人センター

の講座「手作りアクセサリー屋さんになろう」に参加する子ども

たちも出店予定です。今年は3階でギャラクシティの出張工作会

も開催！ぜひお越しください。

小さい子どもから大人
まで楽しめるでござる！

9.17日
10:00  15:30 ̃

会場：舎人センター屋外ひろば 他
主催 ：とねりマルシェ実行委員会

O�en
舎人地域学習センター・
図書館公式キャラクターとねり丸

プメリノ

pumelino
プメリノ

pumelino

アロマキャンドル 癒し雑貨

　世界に１つだけのアートのような、
幸福感と癒し溢れるギフトをあなたへ♡

花雑貨つぼみ

　飾るところを選ばない花雑貨。お好
きな空間に飾っていただき、ホッと一
息お花を眺め、癒しをお届けできる作
品を心がけて制作しています。

花雑貨 プリザーブドフラワー

フレーズ

Fraise

雑貨 ワークショップ

　世界に１つの自分好み
の食器はいか

がですか？自分だけの食
器を一緒にお

作りしましょう。

セイコアンドヨウコ

靖子&洋子

雑貨

　仲良し２人組、楽しく！

手作り大好きおばあちゃん、なんで

も相談してください。

アクセサリー

クラフトバンド
すのすの

雑貨 ワークショップ
　クラフトバンドで作ったかわいい
雑貨の販売と、小さなお子さまでも
できるワークショップ♪

いれかしょっぷ

ireka_shop

雑貨バッグ

　日本でも歴史が古い《マクラメ編み》
という紐を結ぶ技法を使ってスマホ
ショルダーや小物を中心に作品をご用
意します。楽しみにいらしてください！

ミズヒキアクセサリー　結

アクセサリー

　水引には人と人とを結び
つける意味

が込められています。そん
な水引を身

につけてみませんか。
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チト ホームスイーツ
chito home sweets

フード
　シンプルな素材でひとつずつ丁寧に
お菓子を作っています。
家事やお仕事の合間に、お茶の時間に
おひとついかがですか。

雑貨

あろはぴ♡

　ハワイアンリトミック
の先生達のお店です。

手作りのハワイアン雑貨
やおもちゃなど、

ママや子ども達が喜んで
くれるのをイメージ

しながら製作しています
。

ベビー雑貨ハワイアン雑貨

フェイム

Fa&Me

バッグ 雑貨

　手にとった時、身につけた時に自然

と笑顔になれる様な作品作りをしてい

ます。生地や色、パーツの合わせ方を

楽しんでいただけるとありがたいです。

あもか　あびにゃー
amoka abinya

　自分だけのオリジナルキーホルダー
やボールペン作り体験ができるよ ^^
家族やお友達と一緒に遊びに来てね！

アクセサリー ワークショップ

ちかいろやさん

ヘアアクセサリー ワークショップ

　“すき” と “かわいい” を詰め込んだチュー

ルリボンのアクセサリーをあなたへ♡　

クリップデコレーションのワークショップ

でオリジナルのアイテムを作ろう♡

　世代を問わず、思わず手に取りたく

なるような、カジュアルな手作り雑貨

を製作しております。

ATELIER「J.J」
アトリエ　   ジェイ、ジェイ

雑貨バッグ

ムスブ

こどもマルシェ

　講座「手作りアクセサリー屋さんに

なろう」受講中の子どもたちが作った

オリジナルアクセサリーを自ら販売し

ます。ぜひ見に来てください！

子どもお仕事体験

1 部：10:00 ～ 10:50

2 部：11:00 ～ 11:50

こどもマルシェ
販売スケジュール

※スケジュールは変更になる場合があります。

※作品が無くなり次第、終了となります。

わくわくワォ！

工作

　ギャラクシティ職員による出張
工作ワークショップです。舎人セ
ンターの3階レクリエーションホー
ルで開催します。

ぬい撮りスポット

ぬいぐるみ フォトスポット

　会場にとねり丸たちと一緒に写真が

撮れる「ぬい撮り」スポットが登場。

※写真は製作中のもので実際のものと
は異なる場合があります。
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　7/2（日）に子どもを対象にした「たなばた
おはなし会」を開催。七夕の由来や、星がお願
いを叶えるお話の読み語りをしました。また、
天の川へ行く絵本では、空へ飛び立つカウント
ダウンをみんなで行い、発射すると「わあっ」
と歓声が上がり、とても盛り上がりました。

　おはなしの最後にはパネルシアターで「たなばたさま」の歌
を歌いました。子どもたちが元気よく歌って楽しんでいました。
また、おはなし会の参加者に舎人図書館オリジナル短冊を配布。
子どもたちは一生懸命短冊を書き、館内にある笹の葉に素敵な
願い事が飾られました。

本のある暮らし

　テーマに合わせた本を持ち寄り、新しい本との出会いと参加者同士の
コミュニケーションを目的とした、舎人図書館の読書会。今回のテーマは、
作家の村上春樹氏。
　参加者は、村上春樹作品を熟読しているという方から、これから深く
触れてみたいという方までさまざま。「最初の１冊におすすめの本」のリ
ストや、ご自身が読んだ著書の感想をまとめて持参してくださった方も
おり、読書量の多少を問わず、終始話題の尽きない会となりました。　
　次回開催は 10 月。植物・園芸をテーマに一般書・児童書、実用書から
物語までジャンル不問で紹介しあいます。ご参加をお待ちしております。

　学生時代、出会って間もない友人から言われた「名字が覚えづらい」という一言を、
今でもたまに思い出します。
『47 都道府県 名字の秘密がわかる事典』では、日本人の多種多様な名字が都道府県
別に分析されているほか、名字についてのちょっとした雑学も掲載されています。
　例えば、「佐藤」など「藤」がつく名字は平安時代の武将・藤原氏の一族にルー
ツをもち、佐藤に次いで数の多い「鈴木」は、和歌山県にある藤白神社がルーツになっ
ているそう。余談ですが、これを書いている私も実は鈴木姓。同じ名字が学年に十
数人いることが当たり前で、“平凡すぎて” 覚えてもらいづらかったのです。
　そのほかにも、「さいとう」の表記が多い理由や、日本で 1 番長い名字・短い名
字など、知ると面白い知識が盛り沢山の１冊です。                                         ( 担当：鈴木 )

『47 都道府県 名字の秘密がわかる事典』
監修／森岡 浩

宝島社新書  2020 年

知ってなるほど、名字のひみつ

たなばたおはなし会たなばたおはなし会

夏のとねり読書会

村上春樹を語る
夏のとねり読書会

村上春樹を語る

図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「名字」〉

　▲読み語りコーナーの棚上には星や天体の絵本を展示し、星いっぱいの空間に！

　▲図書館内の笹の葉飾り

図書館イベント情報図書館イベント情報

vol.17

時間：①午前 10時～ 11時
　　   ②午後 2時～ 3時
対象：4歳～小学生　　料金：無料
場所：2階　図書館
※事前受付不要です。
　当日、舎人図書館にご来館ください。

足立クイズ
10

舎人地域学習センター・図書館
公式キャラクター　
トネリス

　足立区に関するクイズラリーを開催します。
参加者には栞をプレゼント！

7・21
各（土）

時間：午後 2時～ 4時
対象：どなたでも　　定員：10人
料金：無料　
場所：3階　学習室　　
※区内学習センター 窓口・電話・
　インターネットにて申込受付中です。

秋のとねり読書会

本の中の緑を読む
　植物や園芸にまつわる本を持ち寄り、
紹介しあいましょう。

10
8

（日）

　▲参加者それぞれの観点から、さまざまな       
　　話題や感想などが挙がっていました。

　村上春樹の世界を読み解く

本で七夕をもっと楽しく！

7 月開催

PICK UP!PICK UP!

54



とねりガーデナーズのみなさん

05/14( 日 ) の活動に参加してくださった

時間：午前 10時～正午
対象：小学生以上の方
　　　( 中学生以下は保護者同伴 )
定員：15 人
料金：300 円

①花壇のデザイン決め ②植え替え作業 ③振り返り +クラフト

花の色や花の種類についてみんなで決め
ます。

実際に花壇で花の植え替えを行います。
( 休憩時間にティータイムあり )

今までの講座の振り返りと、ご家庭の
花壇やプランターを彩るオーナメント
作りを行います。※雨天の場合は 11/5( 日 ) に行います。

とねりガーデナーズ ・ スクール (３日制 )とねりガーデナーズ ・ スクール (３日制 )

▲花壇をどのようなデザインにするか話し合いました。
　(4 月の講座の様子 )

▲話し合った結果を反映した植栽図。
　（作　さくら園芸  涌井規子先生）

４月の講座内容

ボランティアとしての活動

9
23

(土・祝 )

11
３

２
４

(金・祝 ) (日 )

誕生しました！誕生しました！誕生しました！

　舎人センター花壇等の手入れを中心に活動してくださって
いる園芸ボランティア「とねりガーデナーズ」をご紹介します。

　４月の講座では、まず舎人センター花壇に現地調査に行き、
５月の植え替えに向けて話し合いを行いました。テーマは「人
が見てくれる花壇」。そこからイメージカラーを黄色に決めて、
黄色の花をより引き立てるために黄色の補色である青 ( 紫 ) 色の
花を配置しました。

　５月の講座では、４月に決めたデザインに沿って実際に花の植
え替えを行い、華やかな花壇が完成しました。

　舎人センター花壇には柵がなく、水やりをすると土が流れて
しまうという問題がありました。そこで６月の活動では、雨が
降っても土が流れないように、花壇のまわりを土留めシートで
囲うという作業を行いました。

　「とねりガーデナーズ」として一緒に活動してくださる
園芸ボランティアを大募集中です。特別な知識は必要な
し！興味がある方は是非、講座「とねりガーデナーズ・
スクール (3 日制 )」にご参加ください。

和気あいあいと活動中！

Before

After

活動内容
花壇のテーマについて話し合い
イメージカラーの決定
どのような花を植えるか話し合い

どのような花壇にするか話し合い

いよいよ植え替え作業

より良い花壇に向けて

活動内容
雑草取り
花柄つみ
土留めシートの設置水やり

花壇が、とっても華やかになったでござる～！
花壇の様子や講座・活動の案内は SNS にて
お知らせ中！ぜひフォローするでござるよ

　今後も月に一度活動を行う予定です。みなさんも一緒に
舎人センターの花壇を作りませんか？

まずはこの講座に参加してみよう！

５月の講座内容
花好きさんが集まった

講座「とねりガーデニング・クラス」参加者の方から、
園芸ボランティアをしたい！という声をいただきました。

4月から「園芸ボランティア とねりガーデナーズ養成講座」
を本格的にスタート。講座の他に、月に一度ボランティ
ア活動を行っています。

講座の名前を「とねりガーデナーズ・スクール」に変更。
誰でも楽しく学べる講座を目指します♪

とねりガーデナーズを発足！

とねりガーデナーズ誕生ストーリー

Toneri＃とねりガーデナーズ とは？　園芸ボランティア養成講座を通して今年度
新たに発足した、園芸ボランティアです｡講座
で学んだ事を活かして、ボランティア活動を
行っています。

活動内容
植え替え作業
水やり

▼詳しくはこちら▼ ▼SNS リンク集▼
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インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

ママと一緒に親子体操 

（7 日制） 

トランポリンや跳び箱など 

体操用具を使って、親子で 

楽しく運動します。 

 

日時：10/23～12/4 毎（月） 

午前 10時～11時 

対象：あんよができる 1 歳 6カ月 

～3歳の子どもと母親 

定員：12 組 

料金：4,200 円 

 

 

 

 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 

 

日時：10/7・21 各（土） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

 

 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 

 

日時：10/11・25 各（水） 

①午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

②午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

（子どもの同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 

 

 

登録団体「アトリ絵くみこ」 

のサークル体験です。 

ハガキ絵を制作します。 

 

日時：11/24（金）  

午前 10時～正午 

対象：16 歳以上の方 

定員：5 人 

料金：300円 

 

 

ハガキ絵サークル体験 

手芸ひろば 

「お正月のつるし飾り」 

（2 日制） 

かわいいお正月のつるし飾り 

を作ります。手芸の経験は 

問いません。 

 

日時：10/20・27 毎（金） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：9 人 

料金：700 円 

 

 

 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 

 

日時：11/18（土） 

午後 1 時～2時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

 
 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 

 

日時：10/6・20 各（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

はつらつ教室 
 

介護いらずの元気な体を 

目指します。今月は運動 

45 分と座学 45分です。 

 

日時：〈口腔〉10/11（水） 

 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けていない方） 

定員：各 20人 

料金：無料 
 

「ダ・ヴィンチ」を題材に、 

絵画の構図や技法をワーク 

ショップを交えて学びます。 

 

日時：10/22（日） 

午後 2 時～4 時 

対象：小学生と保護者 

定員：8 組 

料金：1,000 円 

 

 

 

 

 

やわらかアートアカデミー 
 

夜デトックスヨガ 
空気のサイエンスショー 

＆空気砲を作ろう 

ボランティア・参加者とも 

に交流しながら、囲碁や 

将棋を楽しむ場です。 

 

日時：10/1（日） 

午後 1 時～4時 30分 

対象：小学生以上の方 

定員：10 人 

料金：一般 200円 

※70 歳以上の方・ 

障がいのある方 140 円 

（証明書をご持参ください） 

小・中学生 無料 

 

囲碁・将棋ひろば 

産後に変化する体をヨガで 

シェイプアップ。日頃の固 

まった体をほぐします。 

 

日時：11/22（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

とねりボードゲーム会 おもちゃの病院 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 

 

日時：10/1（日）  

午後 1 時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却はし

ておりません。 

 

音楽や楽器に親しみながら 

親子のスキンシップを図り、 

楽しく五感を刺激します。 

 

日時：11/1・15 各（水） 

午前 10時～10時 45分 

対象：6 カ月～3 歳の子ども 

と保護者 

定員：各 8 組 

料金：1回 990 円 

 

 

ハワイアンリトミック 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

9/26(火)から受付開始 
こちらに掲載されている 

講座以外にもございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

パパと一緒に親子体操 親子で楽しむヨガ 
産後ママのための 
ボディメイクヨガ 

 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 

 

日時：11/5（日）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

 

 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 

 

日時：11/8（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

 

参加者同士で、ボードゲーム 

を通して楽しくコミュ二ケー 

ションを取ります。 

 

日時：10/9（月・祝）  

午後 2 時～4 時 

対象：小学生以上の方 

定員：10 人（入替制） 

料金：無料 

 

色々な体育用具と、全身を 

使う運動で子どもの体の発 

育を促します。 

 

日時：10/23～12/4 毎（月） 

A 午後 3時 30 分～4 時 30 分 

B 午後 4時 40 分～5 時 40 分 

対象：A 3～5歳の子ども 

   B 4歳～就学前の子ども 

定員：各 15人 

料金：3,500 円 
 

 

ギャラクシティの出張講座 

です。ショーを見た後には 

空気砲作りを行います。 

 

日時：10/29（日） 

午後 2 時～3時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：無料 

 

〈栄養〉10/25（水） 

 

 

子ども体操 A・B（7 日制） 

 
 



 

舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 

舎
人
つ
く
し
俳
壇 

 

夕
映
え
の
う
つ
り
そ
め
た
る
金
魚
玉 (

講
師 

 

大
和
田
博
道) 

 

季
題
は
「
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
・
金
魚
玉
・
涼
む
」・
他
で
す 

 

特
選 

朝
涼
や
や
る
べ
き
事
の
多
か
り
き 

 
 

  

毎
日
暑
い
日
ば
か
り
が
続
い
た
が
今
朝
は
久
し
ぶ
り
の
涼
し

さ
に
今
ま
で
溜
ま
っ
て
い
た
家
事
を
済
ま
す
べ
く
気
を
入
れ
て

い
る
様
子
が
良
く
謳
わ
れ
て
い
る
。 

 

あ
い
う
え
お
順 

大
風

お
お
か
ぜ

も
吾
は
知
ら
じ
と
金
魚
玉 

 
 

 
 

 

（
石
井
里
子
） 

遠
き
日
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
鉦
の
音 

 
 
 

（
植
田
良
平
） 

夕
涼
み
語
ら
う
路
地
に
増
え
る
椅
子 

 
 
 

 

（
尾
方
逸
子
） 

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
に
舐
め
ら
れ
て
鼻
頬
っ
ぺ 

（
小
野
明
子
） 

夕
涼
み
対
岸
の
友
手
を
振
り
て 

 
 

 
 

 
 

（
下
村
邦
子
） 

涼
し
さ
や
朝
日
を
掴
む
太
極
拳 

 
 

 
 

 

（
白
鳥
兼
子
） 

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
舐
め
れ
ば
恋
の
予
感
す
る 

 

（
高
野
敏
男
） 

駄
菓
子
屋
の
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ー
昭
和
の
子
（
竹
内
八
重
子
） 

溢
れ
る
ほ
ど
挿
し
て
紫
陽
花
な
お
淋
し 

 

（
徳
納
津
多
子
） 

愛
犬
の
話
長
引
く
土
手
涼
み 

 
 

 
 

 
 

 

（
丹
羽
和
子
） 

キ
ン
キ
ン
の
氷
菓
つ
ん
つ
ん
す
ま
し
て
る 

（
水
巻
美
智
子
） 
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近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

【悠々館】 

◆第 39 回 舎人住区まつり 関係者一同、皆さまのご来館をお待ちしております。 

日時：10/15（日）午前 9 時～午後 3 時 30 分 

※詳細は住区センター内の掲示をご覧ください。 

【児童館】 

◆9 月の工作「タイルコースター」 

日時：9/9・16 各（土）午後 1 時～4 時 

対象：小学生以上（1 人 1 回まで） 

定員：各 25 人（定員になり次第終了）  

 

【悠々館】 

◆筋肉上げマッスル 

日時：9/13（水）午前 10 時～11 時 30 分 

 申込受付：随時申込受付 

 ※「体チェック」の名称を「筋肉上げマッスル」に変更しました。 

【児童館】 

◆スポトレ 

日時：9/4（月） 午後 3時 15 分～4 時 

対象：就学前の子ども（保護者同伴）から小学生 

定員：20 人 

  申込受付：当日児童館にて受付 

◆おつきみおはなし会  〈読み語り（おもしろ落語）・タペストリー（ももたろう）〉 

日時：9/20（水） 午後 2 時～3 時 

対象：どなたでも 

定員：100 人 

  申込受付：当日児童館にて受付 

 

入谷住区センター 

住所：舎人6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

（
今
村
修
策
） 

 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

◆9/3（日）～9/9（土）は救急医療週間 

 9/9（土）は救急の日です。 

◆病院に行く？救急車を呼ぶ？迷ったら…… ＃７１１９ 

  急な病気やケガで「今すぐ病院に行く？」「救急車を呼ぶ？」など迷った際には、 
 ＃７１１９（東京消防庁救急相談センター）に電話しましょう。 
  救急相談医療チーム（医師、看護師等の職員）が、医療機関案内と救急相談に 

 24 時間・年中無休で対応しています。 

 

と
ね
り
俳
句
会
の
活
動
日
は
原
則
、
毎
月
第
一
金
曜
日
で
す
。 
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舎人地域学習センター・図書館「TSUKUSHI（つくし）」9 月号（毎月 1 日発行） 
 

 SNSは 

こちら 

 

HPは 

こちら 

舎人センター 検索 

各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

【アクセス】 

●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分 

●東武バス 竹 03 系統 

（竹の塚駅西口―見沼代親水公園駅） 

東武バス 竹 07 系統 

（竹の塚駅西口―江戸袋循環）「西門寺橋」下車 3 分 

●都バス 里 48 系統 

（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前） 

「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分 

 

駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台） 

休館日 

舎人地域学習センター 9/19（火） 

舎人図書館  9/19（火）・29（金） 

 

発 行 ／ 舎人地域学習センター・図書館 

発行所 ／ 〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26 

        舎人地域学習センター TEL 03-3857-0008 
        舎人図書館      TEL 03-3857-0771 
       Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com 

 

世界の名画に関するクイズラリーを図書館で開催！ 

クイズを解きながら世界の名画について学びましょう。 

答え合わせと解説は舎人図書館職員が行います。 

日付 ： 9/10・17 各（日） 

時間 ： ①午前 10時～11時  ②午後 2時～3時 

     ※各時間内に随時受付 

対象 ： 4歳～小学生の子どもと保護者  料金 ： 無料 

参加者には「名画ぬり絵」をプレゼント！ 

詳細はこちらを 
チェック！ 


