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NPO 法人女性を応援する SHINE「こども体験事業」コックさん体験の様子 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

NPO 法人 女性を応援する SHINE 

（お問い合わせは LINE またはメールにて） 

住所 

足立区伊興本町 1-16-39 

メールアドレス 

npo.shine8＠gmail.com 

LINE 

 

お問い合わせ 

2 3 

Vol.6 

取材日誌 

 

とねり丸 

 NPO 法人 女性を応援する SHINE (2) 

 「こども体験事業」「フードパントリー」 

こども体験事業「ビーズアクセサリー作り体験」の様子。色とりどりのビーズで思い思いのアクセサリーを作ります。  

子育て支援活動を行う団体をご紹介 

NPO 法人  

女性を応援する SHINE 

草加方面 

前号はこちらから 

 

竹ノ塚方面 

ピオカ 50 食が配食されました。現在はひとり親家庭

のみの支援ですが、いずれは対象を拡大していきた

いということです。 

 食べ物以外の支援が行われることもあります。支

援品として段ボール箱いっぱいに化粧品が届いた時

は、支援を受けたママたちは大喜び。スタッフも「利

用者がありがたがってくれる、その喜ぶ顔が SHINE

の喜びでもある」と話します。 

 

 

こどもは体験、保護者はひとやすみ 

NPO 法人女性を応援する SHINE(シャイン、以下

「SHINE」)で行われている「こども体験事業」は、

「いつも頑張るママ・パパにひとときの休息を」

「将来のママ・パパとなり得るこどもたちに、さま

ざまな体験を通して将来の夢を描くきっかけ作り

を」という２つの思いを形にしています。こどもは

ネイル・調理・生け花等の多種多様な体験ができ、そ

の間、保護者はひとときの休息を得られる、まさに

一石二鳥の事業。また、こども体験と並行して、ママ

向けの食育講座等が実施されることもあります。 

出会ったすべての人へ 

団体のモットーは、「SHINE に関わるすべての人た

ちが、活動を通じて自立していけるように」。 

これまでもさまざまな人と出会い、生活面・技術

面などで支援を続けてきた SHINE。「生まれてから老

いるまで、出会った人にサポートできることはなん

でもやりたい」とスタッフは力強く語ります。 

女性の自立・活躍、未来を応援するために、SHINE

は今日も支援を続けます。 

子ども食堂としての「フードパントリー」 

ひとり親家庭を対象にしたパントリーは、月２回

の不定期開催。中でも保存期限の短いお米は、フー

ドロスの削減のためいつでも支援できるようにして

おり、毎日のようにパントリー希望者が訪れている

そうです。取材日は、たこ焼き 100 食、タコスとタ

ピオカのセット 50 食が配食されました。 

 

 

コンビニ 

スーパー 
寺院 

待木医院前 
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 先日、結婚式のブーケのイラストを友人が描いてくれまし

た。写真や押し花以外の方法に、目からうろこでした。   

『落ち葉』には著者が長野県北部の黒姫山のふもとにある

自宅付近で集めた落ち葉の絵が収められています。落ち葉の

美しさに魅せられた著者は「どうにかしてこの美しいすがた

をのこしておけないものだろうか」と 20 年以上も落ち葉の絵

を描き続けています。原寸大の落ち葉の絵が並ぶページは、さ

ながら「落ち葉美術館」です。 

落ち葉の姿は様々です。半分だけ色が変わっているもの、虫

食い穴だらけのもの、葉脈だけが残っているもの。一枚一枚が

ことごとく違い、こんなにも面白いものかと思わせます。著者

の確かな観察眼と精緻な描写は夏から秋へ、そして冬へ、刻々

と変わりゆく落ち葉の美しいグラデーションを見事に表現し

ています。 

普段じっくりと見ることがないので、落ち葉がかくも美し

いものだったのかと驚きました。 

行楽の秋、散策や公園遊びが楽しみになる１冊です。 

絵で残す 

『落ち葉』 

平山和子／文と絵 平山英三／構成と写真 

福音館書店 2005 年 

季節のグラデーション 

 

水野愛子  

（司書／絵本専門士／児童・YA 担当） 

落ち葉は踏み鳴らす派。 

いっしょに読も！ 
 

親子で読めば新しい発見がきっとある 

10 月＆11 月 
Library 
event 

Pick up 

日時：11/19（土） 

午後 2 時～4 時 

場所：3 階 学習室 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人（見学可） 

※申込方法は P8-9「講座の情報」を 

 ご確認ください。 

 

舎人ビジネス本読書会 

第 1回「Мy Recommend Books.」 

 

参加者全員で、ビジネスに役立つ

オススメ本の情報交換をします。 

日時：11/6（日） 

   午後 2 時～4 時 

場所：3 階 学習室 

対象：どなたでも 

定員：10 人 

  

 

 

54 冊目  

 

 

福井県立図書館で実際にあった、クスっと笑える「書名や著者名の覚え

間違い」を紹介する本が話題です。舎人図書館でも先日、「動物が作った道」

という本はありますか？と質問が。『ひとがつくったどうぶつの道』のこと

でした。結構みんな間違って覚えているものだし、それでも図書館はなん

とかしちゃいます。だからみなさん、安心して使ってくださいね！ 

                    （舎人図書館長・吉田倫子） 

                    

本のある暮らし 

 

図書館司書がおすすめの本を紹介します。 

Vol.7 図書館

『100 万回死んだねこ 

覚え違いタイトル集』 

福井県立図書館／著・編 

講談社 2021 年 

 

夏休みの来館ありがとう！ 

！ 

学生歓迎！ 

あなたの「推し」を教えてください！ 

舎
人
図
書
館
通
信 

2022.10 

▲夏休み特設コーナーの様子 

図書館のイベント情報 

▲一日図書館員体験での POP 作り 

 

 

今年も舎人図書館では、夏休み企画が盛りだくさんでした。宿題お助け

コーナーは大盛況。「調べる学習コンクール」におすすめの本や、読書感想

文の攻略法をまとめた「おたすけパック」を並べ、飛ぶようになくなりまし

た。5 冊読むごとに「とねり丸読書応援グッズ」がもらえる読書ラリーにも、

延べ 200 人が参加してくれました。 

司書の仕事を体験できる「一日図書館員」も毎年大人気。今年は 8 人の

小学生が本の貸出や POP 作り、おはなし会に挑戦しました。 

来てくれてありがとう！図書館はいつも、皆さんを応援しています。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

読書の秋。舎人図書館にもっと 

通いたくなる、そんな講座です。 

 

本と、おしゃべりと、番外篇 

「舎人の中心で推しへの愛を叫ぶ」 

 日時：11/5（土） 

午後 2 時～4 時 

場所：3 階 学習室 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

※申込方法は P8-9「講座の情報」を 

 ご確認ください。 

 

 

舎人図書館では 11 月の読書週間に「図書館を、使い倒そう～舎人図書館

100％活用講座～」を開催します。第 1 部は館長講話。昨年ライブラリーオ

ブザイヤーを受賞したマンガ『夜明けの図書館』の監修裏話も交え、図書館

の意外な使い方をお伝えします。第 2 部は全員でフリートーキング。あな

たの図書館活用法をぜひ、お聞かせください！ 

 

「図書館を、使い倒そう 

～舎人図書館 100％活用講座～」 

もっと図書館を楽しむために

※学習センター窓口・電話・インターネット、 

 舎人図書館窓口・電話で申込受付中。  

 

 

 

私 の オ ス ス メ 本 
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ｰ 未来へ繋ごう 笑顔の輪 ｰ

とねり園芸部

　ふれあいまつりは、舎人地域学習センターで活動する

登録団体の方々が日頃の活動の成果を発表する場です。

コロナ禍で何度か中止が続いていますが、今年は開催に

向けて準備を進めています。発表や展示の他、体験コー

ナーもございます。是非、遊びに来てください！

ふれあい
まつり 時間：10:00 ～ 16:00

場所：足立区舎人センター

収穫したゴーヤは美味しくいただきました

第 34 回

発表プログラム【舎人センター３階レクホール】 展示・体験【舎人センター 1、3 階】

ゆうかり手芸 ( 手芸作品展示 )

萌春会 ( 水彩画展示 )

水柳会 ( 茶道体験 )

油絵フォルテ ( 油絵展示 )

すみれ会 ( パッチワーク作品展示 )

フォトクラブメビウス ( 写真展示 )

アポロステンドグラス(ステンドグラス展示)

とねり俳句会 ( 俳句色紙展示 )

足立舎人スポーツ吹矢同好会 ( 吹矢展示 )

10:00 ～ 10:30

9:50 ～ 10:00

10:35 ～ 11:05

11:10 ～ 11:40

11:45 ～ 12:15

12:35 ～ 13:15

13:20 ～ 13:50

13:55 ～ 14:25

14:30 ～ 15:00

15:50 ～ 16:00

カナリヤ ( オカリナ演奏 )

ハワイアンリトミック pona

童謡を歌う会つくしんぼ ( 童謡歌唱 )

テコンドー舎人クラブ ( 演武 )

フラヘブン ( フラダンス )

舎人ハーモニカクラブ ( 演奏 )

ハウオリマーラエフラスタジオ ( フラダンス )

いずみコーラス ( 女声合唱 )

閉会式

開会式

SNS で活動模様を随時更新中！要 Check ！

個性豊かなゴーヤが沢山収穫出来ました !

▲舎人センター緑のカーテンの様子

▲これまでのふれあいまつりの様子

SNS でアドバイスをいただきトラブルも回避成長に向けて対策をしました

立派なアサガオとゴーヤに成長しました

各種 SNS リンク集

沢山のご来場

お待ちしているでござる！

76

6 月～ 9 月の活動をご紹介！

Sun.
11/13
2022

　昨年、2 階の図書館の屋上で育てていたグリーンカーテンを、今年はみなさま

にも見ていただけるよう、1 階の中庭にお引越し！ 

　園芸部の 3 人が朝顔とゴーヤを育てました。おかげで今夏の 1 階エントランス

は緑たくさんで、涼しげな空間となりました。

◀舎人センター公式キャラクター

　ユキリス、とねり丸、トネリス

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により

　中止・変更になる場合がございます。

※スケジュールは変更になる場合がございます。

とねり園芸部部員紹介

部長

書記

ヒラ

主催：ふれあいまつり実行委員会

家でもゴーヤを
育てている。

爆発してしまったゴーヤを
持ち帰っている。

本当はバラを
育てたい。

SNS の声
SNS の声

葉焼けかも！

その部分だけカット

すれば OK ！

うどんこ病かも！
葉をカットして肥料を

あげてみて！

SNS の声SNS の声

　バランスの良いグリーンカーテンになるように誘引

（つるを伸ばしたい方向に導き、支柱やネットに結び

つけること）を行いました。

　毎日沢山のアサガオが咲き、ゴーヤが実りました。

ゴーヤは、希望者に配布をし「美味しかった！」とい

う声をいただきました。

　園芸部にとってはじめての園芸は分らない事だらけ

でした。そこで、ＳＮＳを通じてアドバイスをいただき

無事に綺麗なアサガオとゴーヤに成長しました。



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 
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講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 
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 はつらつ教室 

介護いらずの元気な体を 

目指します。今月は運動 

45 分と座学 45分です。 

 

日時：〈口腔〉11/9（水） 

〈栄養〉11/23（水・祝） 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けていない方） 

定員：各 20人 

料金：無料 
 
 

 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、講座を中止あるいは予定を変更する場合がございます。 

 

親子で楽しむヨガ 

（受付中） 

 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 

 

日時：11/9・30 各（水）  

午前 10時～10時 50分 

対象：7 カ月～2 歳の子どもと 

母親 

定員：各 10組 

料金：1回 650 円 

 

秋の読書週間に合わせ、 

舎人図書館長が図書館 

の楽しみ方を伝授します。 

 

日時：11/5（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：どなたでも 

定員：30 人 

料金：無料 

※舎人図書館窓口・電話でも受付 

 

図書館を、使い倒そう 

～舎人図書館 100％活用講座～ 

（受付中） 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 

 

日時：12/14（水）  

午前 10時～10時 50分 

対象：7 カ月～2 歳の子どもと

母親 

定員：10 組 

料金：650円 

 

親子で楽しむヨガ 
わくわくサイエンス教室 

「宝石せっけんをつくろう」 

 

宝石のようにキラキラとした 

石けんを作り、石けんが出来 

る仕組みについて学びます。 

 

日時：11/27（日） 

午後 2 時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10 人  

料金：200円 

 

 

 

ベビーの発達を促す 

マッサージとエクササイズ 

 

気軽にできるマッサージと 

エクササイズを行い、健や 

かな発達を促します。 

 

日時：12/7・21 各（水） 

午前 10時～11時 

対象：首がすわった 3カ月～ 

あんよができる前の 

子どもと母親 

定員：各 8 組 

料金：1回 850 円 

 

 

 

壊れてしまったおもちゃを、

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 

 

日時：11/6（日）  

午後 1 時～3時 30 分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却は 

しておりません。 

 

 

ハワイアンリトミック 
 
 

音楽や楽器に親しみながら 

親子のスキンシップを図り、 

楽しく五感を刺激します。 

 

日時：11/10・24 各（木） 

午前 10時～10時 45分 

対象：6 カ月～3 歳の子どもと

保護者 

定員：各 8 組 

料金：1回 990 円 

 

 

参加者同士やボランティア 

と一緒に、卓球を満喫でき 

ます。 

 

日時：11/14・21・28 各（月） 

午後 6 時 30 分～8時 

対象：小学生以上の方 

（小・中学生は保護者同伴） 

料金：一般 1回 150 円 

※小・中学生 1回 80 円 

 

 

 

卓球ひろば 

ボランティア・参加者とも 

に交流しながら、囲碁や将 

棋を楽しむ場です。 

 

日時：11/6（日） 

午後 1 時～4時 30分 

対象：小学生以上の方 

定員：10 人 

料金：一般 200円 

※70 歳以上の方・障がいのある方 

140円 

（証明書をご持参ください） 

 小・中学生 無料 

 

囲碁・将棋ひろば おもちゃの病院 

ゆったりとした動きで足腰 

を鍛え、心身ともに健康を 

目指します。 

 

日時：11/9（水）・23（水・祝） 

午後 1 時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 430 円 

 

 

 

太極拳ひろば 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 

 

日時：11/4・18 各（金） 

①午前 10 時～10 時 15 分 

②午前 10 時 20 分～10 時 35 分 

③午前 10 時 40 分～10 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

（子どもの同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 

ちょいトレ！ 
 
 

足立にまつわる逸話などを 

交え、プロの怪談師による 

怪談会を行います。 

 

日時：11/26（土） 

午後 4 時～6 時 

対象：小学生以上の方 

定員：45 人 

料金：1,000 円 

 

怪談師・城谷 歩
わたる

の足立昔語り 

 

自分で摘んだ植物を使って、 

スワッグ作りをします。作品 

はお持ち帰りいただけます。 

 

日時：12/11（日） 

午前 10時～正午 

対象：4 歳以上の方 

（小学生以下は保護者同伴）  

定員：12 人 

料金：1,200 円 

 

キッズもビギナーも 

とねりガーデニング・クラス 

「舎人の自然たっぷりスワッグ」 

 

メンテナンスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 

 

日時：11/5・19 各（土） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

夜デトックスヨガ 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 

 

日時：11/4・18 各（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

 

参加者によるビジネスに 

役立つオススメ本の情報 

交換会の第 1 回目です。 

 

日時：11/19（土） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：無料 

※舎人図書館窓口・電話でも受付 

 
 

 

 

舎人ビジネス本読書会 

「Мy Recommend Books.」 

初心者の方も大歓迎！ 

1 日のスタートをパワフル 

にするヨガ教室です。 

 

日時：11/26（土） 

午前 10時～11時 15分 

対象：16 歳以上の方  

定員：20 人 

料金：550円 

 

 

朝スッキリヨガ 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

10/26(水)から受付開始 こちらに掲載されている 

講座以外にもございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

私 の オ ス ス メ 本 



 

舎人区民事務所 

住所：舎人 1-3-26 

         （舎人センター1F） 

℡：03-3899-4014 

◆舎人地区親子まちぐるみ ふれあいクリーン作戦 

日時：11/5（土）午前 11 時～正午  ※雨天の場合は中止 

会場：舎人小学校、舎人第一小学校、足立入谷小学校 

    古千谷小学校 

※通学地域の小学校にお集まりください。 

主催：足立区青少年対策舎人地区委員会 

共催：舎人地区町会自治会連絡協議会 

後援：足立区、足立区教育委員会、竹の塚警察署 

    足立清掃事務所 

お問い合わせ：舎人区民事務所（事務局）℡03-3899-4014 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

 

◆秋の火災予防運動 11/9（水）～11/15（火） 

住宅火災の三大出火原因は、「こんろ」「たばこ」「ストーブ」

です。出火原因と対応ポイントを確認し、住宅火災から命を

守りましょう。 

◆こんろ火災を防ぐポイント！ 

 ・調理中に離れない 

 ・周囲に燃えやすいものを置かない 

 ・防炎品のエプロンやアームカバーを使用する 

 ・火が鍋底からはみ出さないように調節する 

 ・安全機能（Si センサー）付きこんろを使用する 

◆たばこ火災を防ぐポイント！ 

 ・寝たばこは絶対にしない 

 ・飲酒→喫煙→うたた寝に注意する 

 ・吸殻を灰皿にためない 

 ・吸殻は水で完全に消してから捨てる 

 ・火種を落とさないように安全な場所で喫煙する 

◆ストーブ火災を防ぐポイント！ 

 ・周囲に燃えやすいものを置かない 

 ・外出時や就寝時は必ず消す 

・給油は必ず消してから行う 

 ・ストーブの近くで洗濯物を乾かさない 

舎人地域にある施設で開催されるイベントや

お知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、 

各施設にお問い合わせください。 

 

入谷住区センター 

住所：舎人 6-12-4-101 

   ℡：03-3855-1050 

 

【悠々館】 

 ◆体チェック 

  月 1 回の体チェック 身長・体重・体脂肪・内臓脂肪・ 

  骨格筋量・握力等を測定 

  日時：11/9（水）午前 10 時～11 時 

  申込受付：随時 

【児童館】 

◆スポトレ 

日時：11/21（月）午後 3時 15 分～4 時 

 定員：20 人（定員になり次第終了） 

対象：小学 1 年生から 

申込受付：児童館にて受付（定員に空きがあれば当日参加可） 

  

 

舎人住区センター 

住所：舎人 1-3-26 

         （舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

【悠々館】 

 ◆【健康学習】介護予防講座『地域包括支援センターとは？』 

  日時：11/11（金）午後 1時 30 分～3 時 30 分 

  定員：50 人（予約制） 

  申込受付:10/15（土）午前 9 時から 事務室窓口にて受付 

【児童館】 

◆11 月の工作「スライム」 

日時：11/5・12・19・26 各（土）  

午前の部：午前 10 時～正午 

午後の部：午後 1 時～4 時 

定員：合計 50 人（定員になり次第終了）  

対象：小学生以上 
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近隣情報 
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※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予定が変更または中止になる場合がございます。 
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SNSは 

こちら 

 

HPは 

こちら 

舎人センター 検索 

各学習センターで、14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

休館日 舎人地域学習センター 10/17（月） 

    舎人図書館 10/17（月）、10/31（月） 

 

責 任 ／  ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

【アクセス】 

●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分 

●東武バス 竹 03 系統 

（竹の塚駅西口―見沼代親水公園駅） 

東武バス 竹 07 系統 

（竹の塚駅西口―江戸袋循環）「西門寺橋」下車 3 分 

●都バス 里 48 系統 

（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前） 

「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分 

 

駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台） 

夏休みに好評だった怪談師・城谷歩氏が再登場！ 

今回は足立区や舎人地域にまつわる昔語りを予定しています。 

初めての方も、また聞きたい方も、地元在住のプロの技を舎人センター

でお楽しみください。 

時間：午後 4 時～6 時（開場：午後 3 時 30 分） 

場所：舎人地域学習センター 3 階 レクリエーションホール 

対象：小学生以上の方 

料金：1,000 円  定員：45 人 

 

2022年 

月 
日 

怪談師 城谷 歩 

好評の怪談会が秋にも開催！ 

 

11 
２６ 

怪談師・城谷歩
し ろ た に わ た る

の足立昔語り 

（土） 10 月 26 日（水）より 
学習センター窓口、電話、インターネットにて受付開始 


