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Vol.36 

足立区古千谷本町 1－10－28 

℡03-5856-8380 

営業時間   

平日  午前 9時～午後 6時 

土日祝 午前 9時～午後 8時※ 

※予約があれば営業 

定休日  不定休 

 

 

今
回
は
色
彩
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
ご
紹
介
し

ま
す
。 

 

こ
ち
ら
は
海
外
製
手
織
絨
毯
の
販
売
・
修

理
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
手
掛
け
、 

年
以
上

古
千
谷
で
営
ん
で
き
た
絨
毯
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

工
場
の
技
術
を
活
か
し
、
４
年
前
に
専
門
店

と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
色
彩
の
ギ
ャ

ラ
リ
ー
と
い
う
店
名
に
は
色
と
り
ど
り
の
手

織
絨
毯
を
誰
で
も
気
軽
に
見
に
来
て
ほ
し
い

と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

手
織
絨
毯
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た

め
、
絨
毯
の
産
地
に
因
ん
だ
楽
器
の
演
奏
会

や
織
り
機
を
使
っ
た
絨
毯
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
取
材 

時
に
は
チ
ベ
ッ
ト
産
絨
毯
に
描
か
れ
て
い

る
動
物
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
「
チ
ベ
タ
ン

ラ
グ
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
。
こ
う
し

た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
外
国
の
文
化
に
触

れ
る
の
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。 

「
手
織
絨
毯
は
産
地
・
素
材
・
模
様
に
よ

っ
て
作
り
手
の
想
い
を
感
じ
ら
れ
る
と
こ

ろ
が
好
き
」
と
熱
く
語
る
店
長
の
追
分
さ

ん
。
今
後
は
お
店
を
地
域
の
方
が
気
軽
に
集

ま
れ
る
場
所
に
し
て
、
そ
こ
か
ら
絨
毯
文
化

を
発
信
し
た
い
と
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

毎
日
の
生
活
を
彩
る
ア
ー
ト
を
一
目
見

に
色
彩
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
を
訪
ね
て
み
ま
せ

ん
か
。 

 

ユニクロ 

足立入谷店 

入谷日の出 

公園 

日
暮
里
・
舎
人
ラ
イ
ナ
ー 

舎人地域 
学習センター 

舎人公園 

足立つばめ 

幼稚園 

善 Zen 

舎
人
駅 

至 舎人公園駅 

至 見沼代親水公園駅 

色彩の 

ギャラリー 

クリーニング 

工場 
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色彩のギャラリー 
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節
分
の
日
は
オ
リ
ジ
ナ
ル
味
噌
作
り
に
挑
戦
！ 

た
だ
味
噌
を
作
る
工
程
を
知
る
だ
け
で
な
く
、

味
噌
作
り
を
通
し
て
〝
見
る
・
食
べ
る
・
嗅
ぐ
・
触

る
・
揉
む
・
潰
す
〟
と
い
っ
た
五
感
で
感
じ
な
が
ら

食
べ
物
と
向
き
合
う
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
ず
は
大
豆
を
潰
し
ま
す
。
茹
で
具
合
に
よ
っ

て
は
な
か
な
か
や
り
に
く
い
こ
と
も
あ
る
そ
う
で

す
が
、
今
回
の
参
加
者
は
茹
で
具
合
も
ち
ょ
う
ど

い
い
感
じ
！
手
で
潰
し
に
く
い
場
合
は
足
で
踏
む

方
法
も
あ
る
と
の
こ
と
で
、
早
速
袋
の
上
で
足
踏

み
を
す
る
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
先
生
が
茹

で
て
き
た
大
豆
を
み
ん
な
で
味
見
。
独
特
の
香
り

と
ほ
の
か
な
甘
味
の
あ
る
大
豆
本
来
の
味
に
思
わ

ず
「
お
い
し
～
い
」
の
声
が
。 

大
豆
を
か
た
ま
り
が
無
く
な
る
ま
で
潰
し
た
ら

次
は
麹
の
準
備
。
茹
で
汁
を
加
え
た
麹
と
塩
を
袋

の
中
で
ふ
り
ふ
り
。
均
等
に
混
ぜ
合
わ
さ
っ
た
ら
、

い
よ
い
よ
大
豆
と
合
体
さ
せ
ま
す
。
潰
し
た
大
豆

に
先
ほ
ど
の
麹
を
加
え
、
今
度
は
も
み
も
み
タ
イ

ム
。
袋
の
中
で
し
っ
か
り
混
ざ
っ
た
味
噌
を
平
ら

に
し
、
空
気
を
抜
き
な
が
ら
密
閉
し
て
い
き
ま
す
。

こ
れ
が
意
外
と
難
し
く
、
四
苦
八
苦
し
な
が
ら
皆

さ
ん
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。 

今
回
作
っ
た
味
噌
は
お
う
ち
で
し
ば
ら
く
寝
か

せ
ま
す
。
す
る
と
数
か
月
後
に
は
立
派
に
発
酵
し

た
味
噌
が
完
成
（
の
予
定
）
！
早
け
れ
ば
夏
頃
に
は

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
だ
と
か
。
美
味
し
い

味
噌
に
仕
上
が
る
と
い
い
で
す
ね
！ 

親子で味噌作り体験講座レポート 

一粒一粒つぶすよ！ 

完成まであと少し…！ 

講師は一般社団法人くっくる

こんぺいとの長島さん。くっく

るこんぺいとは“楽しく食べる

こと”を通じて、子どもたちに

食事の大切さを伝え心身共に

健康に過ごせるよう様々な取

り組みを行なっています。 
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『世の中で一番おいしいのは 

つまみ食いである』 

著者/平松 洋子 

文春文庫 2008 

 

いっしょに読も！ 12 冊目 

親子で読めば新しい発見がきっとある 

 

幼
い
頃
か
ら
読
書
は
好
き
で
し
た
が
、
絵

本
に
携
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
思
う
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
こ
の
絵
本
で
す
。 

暖
か
な
色
鉛
筆
で
描
か
れ
た
絵
は
当
時

の
暮
ら
し
や
町
の
様
子
が
垣
間
見
え
る
ほ

ど
写
実
的
で
す
が
、
そ
の
随
所
に
作
者
の

「
遊
び
」
が
描
き
こ
ま
れ
て
お
り
、
何
度
読

ん
で
も
た
め
息
が
出
る
ほ
ど
で
す
。
表
紙
の

牛
乳
パ
ッ
ク
の
開
け
口
の
向
き
が
本
の
開

き
と
同
じ
、
主
人
公
・
み
い
ち
ゃ
ん
の
家
に

林
氏
の
別
作
品
が
置
か
れ
て
い
る
、
目
的
の

お
店
は
「
筒
井
」
商
店
…
と
挙
げ
る
と
き
り

が
な
い
ほ
ど
。
電
信
柱
や
商
店
の
前
の
掲
示

板
の
ポ
ス
タ
ー
も
見
逃
せ
ま
せ
ん
。
み
い
ち

ゃ
ん
の
服
と
同
じ
虎
柄
の
迷
い
猫
も
実
は

作
品
内
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。
家
か
ら
商
店

ま
で
の
道
筋
も
分
か
る
よ
う
工
夫
が
見
え

ま
す
。
初
め
て
の
お
つ
か
い
に
緊
張
し
て
出

か
け
て
い
く
み
い
ち
ゃ
ん
の
後
ろ
姿
を
お

母
さ 

遊
び
心
い
っ
ぱ
い
！ 

Vol.12 菜の花と鮭のクリームパスタ 

「
菜
の
花
」 

 

タ
ン
ポ
ポ
や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
、
春
に

咲
く
黄
色
い
花
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

菜
の
花
も
そ
の
内
の
ひ
と
つ
。
実
は
「
菜
の

花
」
と
い
う
名
前
の
植
物
は
無
く
、
ア
ブ
ラ

ナ
科
の
花
を
「
菜
の
花
」
と
呼
び
ま
す
。 

そ
の
中
で
も
野
菜
と
し
て
蕾
・
葉
・
茎
等

を
利
用
す
る
も
の
の
総
称
を
「
菜
花
」
と
呼

び
、
現
在
多
く
流
通
し
て
い
る
も
の
は
ナ
タ

ネ
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
（
ア
ブ
ラ
ナ
と

も
呼
ば
れ
ま
す
） 

こ
の
ナ
タ
ネ
に
は
日
本
在
来
種
の
ナ
タ

ネ
と
西
洋
ナ
タ
ネ
（
西
洋
ア
ブ
ラ
ナ
）
が
存

在
し
ま
す
。
在
来
ナ
タ
ネ
は
日
本
に
古
く
か

ら
伝
わ
り
、
以
前
は
油
を
と
る
た
め
に
も
利

用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
よ
り
多
く
の
油
を 

 

トネリスからの挑戦状 
西洋ナタネって、 

在来ナタネとある野菜の仲間との 

雑種なんだって！ 

ある野菜ってなんだろう？ 

ヒント 

『ナタネの絵本』（編/石田正

彦 絵/本くに子）などを読

んでみよう! 

こたえ：                
答えがわかったら図書館のカウンターにきてね! 

正解した人にはオリジナルシールをプレゼントするよ! 

期間：3/9（土）まで 

先月号の答え：菊菜（きくな）、菊菘（きくすずな） 

昼ごはん 司書  

と
る
こ
と
が
で
き
る
西
洋
ナ
タ
ネ
が
広
ま

っ
た
現
在
は
、
主
に
観
賞
用
や
食
用
と
し
て

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

野
菜
の
中
で
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
含

ま
れ
て
お
り
、
抗
酸
化
作
用
等
様
々
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。
造
血
作
用
の
あ
る
葉
酸
も
含

ま
れ
て
い
る
の
で
貧
血
予
防
に
も
ぴ
っ
た

り
で
す
。
ま
た
、
菜
の
花
を
食
べ
る
と
感
じ

る
辛
み
は
、
イ
ソ
チ
オ
ア
ネ
ー
ト
と
呼
ば
れ

る
成
分
の
た
め
で
す
。
が
ん
の
予
防
効
果
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
淀
澤
） 

参
考
図
書 

『
栄
養
が
わ
か
る
体
に
よ
く
効
く
食
材
事
典
』 

学
研
プ
ラ
ス 

２
０
１
６ 

『
ナ
タ
ネ
の
絵
本
』 

農
文
協 

２
０
０
１ 
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母
さ
ん
と
表
札
の
「
尾
藤
三
（
お
と
う
さ

ん
）
」
が
見
守
っ
て
い
た
り
、
お
母
さ
ん
の
シ

ャ
ツ
と
同
じ
黄
緑
色
の
表
紙
が
全
編
を
縁

取
っ
て
い
た
り
と
親
の
愛
に
し
っ
か
り
と

守
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。
裏

表
紙
で
は
お
つ
か
い
途
中
の
け
が
の
手
当

て
も
し
て
お
り
、
非
常
に
心
憎
い
で
す
。 

実
は
筒
井
・
林
両
氏
の
別
作
品
に
は
本
作

に
出
て
く
る
め
が
ね
お
じ
さ
ん
や
み
い
ち

ゃ
ん
一
家
が
こ
っ
そ
り
登
場
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
「
遊
び
」
を
発
見
し
た
際
に
は
私
に

も
ぜ
ひ
教
え
て
下
さ
い
ね
。 

『はじめてのおつかい』 
作/筒井頼子 絵/林明子 福音館書店 1976 

水野愛子 

（司書/絵本専門士/児童・YA 担当） 

なかなか大きな声が出せないみいちゃ

んに親近感。 

 

最
近
、
家
に
帰
る
と
包
丁
を
握
る
機
会
が
多
く
な
り
ま

し
た
。
料
理
を
す
る
こ
と
に
慣
れ
て
く
る
と
、
な
る
べ
く

洗
い
物
は
少
な
く
済
ま
せ
た
い
も
の
で
す
。 

 

料
理
エ
ッ
セ
イ
『
世
の
中
で
一
番
お
い
し
い
の
は
つ
ま

み
食
い
で
あ
る
』
で
は
、
手
を
使
っ
て
料
理
を
す
る
こ
と

の
面
白
さ
や
お
い
し
さ
に
つ
い
て
語
ら
れ
て
い
ま
す
。
ち

ぎ
る
、
裂
く
、
割
る
、
折
る
…
普
段
、
包
丁
を
使
っ
て
行

う
工
程
を
あ
え
て
手
で
行
う
方
が
、
食
材
は
お
い
し
く
な

る
と
い
う
の
が
著
者
の
主
張
。「
手
で
割
る
」
と
い
う
項
目

で
は
、
様
々
な
食
べ
物
を
割
る
音
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

や
き
い
も
は
ほ
っ
く
り
、
板
チ
ョ
コ
は
ぱ
り
ん
、
ス
コ
ー

ン
は
ほ
ろ
っ
、
セ
ロ
リ
は
ぽ
き
っ
。
同
じ
「
割
る
」
で
も

全
然
音
が
違
っ
て
い
て
、
割
っ
た
と
こ
ろ
を
想
像
す
る
だ

け
で
お
腹
が
鳴
り
ま
す
。 

 

私
も
著
者
に
な
ら
っ
て
、
包
丁
を
使
わ
ず
に
料
理
を
作

っ
て
み
ま
し
た
。
鮭
の
身
を
手
で
ほ
ぐ
し
た
時
の
や
わ
ら

か
さ
、
菜
の
花
の
茎
を
力
を
入
れ
て
折
っ
た
時
の
繊
維
の

強
さ
、
葉
を
ち
ぎ
る
た
び
に
鳴
る
ビ
リ
ッ
と
い
う
音
。
ど

れ
も
包
丁
で
調
理
す
る
時
に
は
味
わ
え
な
い
感
覚
で
し

た
。
そ
う
し
て
少
な
い
洗
い
物
で
出
来
あ
が
っ
た
の
が
菜

の
花
と
鮭
の
ク
リ
ー
ム
パ
ス
タ
。
い
つ
も
よ
り
お
い
し
く

感
じ
る
の
は
手
の
力
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

（
島
倉
）  

 
 

 
 

 
 

参考文献 

『絵本作家のアトリエ 3』 

福音館書店母の友編集部 福音館書店 2014 

『絵本の絵を読み解く』 

杉浦範茂 NPO 読書サポート 2015 

 



 

 

 

 

  

3/26（火）から受付開始  
申込方法：窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間：午前 9時～午後 8 時（窓口・電話） 

     午後 1時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

※インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約

システムを選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 → ログイン画

面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

窓口 電話 インターネット 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

当日受付 

講座の情報 

ゆったりとした動きで心身と

もに健康を目指します。 

4/10・24（水） 

午後 1時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 430 円 

 

太極拳ひろば 
 

参加者と卓球したり、ボラン

ティアに指導してもらうな

ど、卓球を満喫できます。 

4/1・8・22（月） 

午後 7時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（小・中学生は保護者同伴） 

定員：各 10 人 

料金：一般 1回 150 円 

小・中学生 1回 80 円 

 

 

卓球ひろば 
  

夜デトックスヨガ 
 

男女問わず、初心者の方も気

兼ねなく参加できるヨガ教

室です。 

4/5・19（金） 

午後 7時 30 分～8時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 500 円 

 

 

朝スッキリヨガ 
 

男女問わず、初心者の方も気

兼ねなく参加できるヨガ教

室です。 

4/13・27（土） 

午前 10 時～11時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 500 円 

 

ギャラクシティの出張ワーク

ショップです。万華鏡を作り

ます。 

4/21（日） 

午後 2時～2時 20 分 

午後 2時 30 分～2時 50 分 

対象：3歳～中学生 

  （未就学児は保護者同伴） 

定員：各 16 人 

料金：無料 

 

 

 

わくわくサイエンス教室 

「万華鏡を作ろう」 
 

ベビーハワイアンリトミック 

（4 日制） 

楽器に触れながら親子のス

キンシップを図り、楽しく五

感を刺激します。 

4/18～5/16（木） 

※5/2 を除く 

午前 10 時～10時 45 分 

対象：6カ月～1歳 6カ月 

の子どもと母親 

定員：12 組

料金：3,960 円 

 

楽器に触れながら親子のス

キンシップを図り、楽しく五

感を刺激します。 

4/18～5/16（木） 

※5/2 を除く 

午前 11 時～11時 45 分 

対象：1歳 7カ月～3歳 

の子どもと母親 

定員：12 組

料金：3,960 円 

 

キッズハワイアンリトミック 

（4 日制） 

ママと一緒に親子体操 

体験コース 

 

 

トランポリンや跳び箱、マッ

ト、フラフープなど体操用具

を使って、親子で楽しく運動

します。 

4/22（月） 

午前 10 時～11 時 

対象：2・3歳の子どもと 

   母親 

定員：15 組 

料金：560 円 

 

親子で楽しむヨガ 

赤ちゃんとの交流を入れなが

ら、様々なヨガポーズや呼吸

法を行います。 

4/26（金） 

午後 1時～1時 50 分 

対象： 7 カ月～2歳までの 

子どもと母親 

定員：15 組 

料金：600 円 

 

ベビーマッサージ 
× 

ベビーエクササイズ 
（4 日制） 

セサミオイルを赤ちゃんの

体に塗り込むマッサージと

遊びの要素をプラスしたエ

クササイズをします。 

5/8～29（水） 

午前 10 時～11 時 

対象：首が据わった 3カ月～

あんよができない 

子どもと母親  

定員：12 組 

料金：3,180 円 

 

 

パパと一緒に 

親子体操 

 

親子のコミュニケーションを

深めながら、道具を使った運動

や組体操の要素を含んだ運動

をします。 

5/12（日） 

午前 10 時～11 時 

対象：2・3歳の子どもと 

   父親

定員：12 組 

料金：560 円 

 

 

キッズエクササイズ 

 

遊びを通じて「スポーツが得意

な子」に育てるエクササイズを

行います。 

5/15・29（水） 

午前 11 時 15 分～ 

午後 0時 15 分 

対象：あんよができる 3歳以下

の子どもと母親 

定員：各 12 組  

料金：１回 670 円 

 

色々な体育用具と、全身を使う

運動で子どもの身体の発育を

促します。 

4/22（月） 

A 午後 3時 30 分～4時 30 分 

B 午後 4時 40 分～5時 40 分 

対象：A 3・4 歳の子ども 

      （年少クラス） 

   B 4～6 歳の子ども 

    （年中・年長クラス） 

定員：A 15 人  B 20 人 

料金：440 円 
 

子ども体操 

体験コース A・B 

囲碁・将棋 

ひろば 

 

ボランティア・参加者ともに

交流しながら、囲碁や将棋を

楽しむ場です。 

4/7・14（日） 

午後 1時～4時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10 人 

料金：一般 1回 200 円 

高齢（70 歳以上）・ 

障がい者の方 1回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

小・中学生 無料 
 

おはじきサッカー 

おはじきサッカーの体験会を

行ないます。 

4/7・21（日） 

午後 2時～4時 

対象：どなたでも  

定員：各 10 人 

料金：無料 
 

IT サロン 

ボランティアが、参加者と一

緒にパソコンに関する悩み

を解決していきます。 

4/9（火） 

午後 2時～4時 

対象：中学生以上の方 

料金：一般 200 円 

高齢（70 歳以上）・ 

障がい者の方 140 円 

（証明書をご持参ください） 

※1人 1台のパソコンを使っ

た講習会ではありません。 

 手芸ひろば 

フェルトで作る「端午の節句」の 

つるしかざり（2日制） 

端午の節句モチーフのつるし

飾りを作成します。 

4/12・19（金） 

午後 2時～4時 

対象：16 歳以上の方 

定員：10 人 

料金：1,020 円 

 

歌声ひろば 

歌声喫茶で歌われていた歌を

もとに、参加者・講師みんな

で歌います。 

4/13（土） 

午後 1時～2時 30 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：50 人 

料金：200 円 

 

おもちゃの 

病院 

 

たくさん遊んで壊れてしまっ

たおもちゃをトイ・ドクター

に修理してもらいましょう。 

4/14（日） 

午後 1時～3時 30 分 

対象：どなたでも 

※故障具合によっては料金が

発生する場合があります。 

舎人センターでは、本格的な

落語が楽しめます。 

出演者：瀧川鯉朝 

林家たけ平 

4/28（日） 

午後 2時～3時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：20 人 

料金：1,000 円 

 

 

日曜寄席  

 

9 8 



 

 

 

お申込み・お問合わせ 新田地域学習センター 03-3912-3931 

入谷住区センター 

住所：舎人 6-12-4-101 

℡03-3855-1050 

 

【悠々館】 

◆住民会議（2019 年度事業計画案・予算案審議） 

4/27（土）午後 7時～  

出席ご希望の方は事務室までご連絡下さい。 

◆住区 de 団らん 

4/4・18（木）午後 5時～7時 食事代 300 円 

【児童館】 

◆児童館より入館登録のお願い 

児童館入館登録（小学 1年生～） 

子育てサロン入館登録（0歳～未就学児） 

4 月より全て新規になりますので、登録にご協力下さい。 

◆子育てサロン 

4/24（水）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

ベビータッチケア（石田助産師） 

 

 

近
隣
情
報 
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舎人住区センター 

住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡03-3857-0881 

【悠々館】 

◆住区 de 団らん 

午後 5時～7時 

4/2（火）スマートボール・カラオケ 

4/16（火）射的・カラオケ 

◆住民会議 

4/18（木）午後 7時～ 大広間にて 

◆5/22（水） 悠々部バス旅行（茨木方面見学予定） 

4/24（水）午前 8時 45 分～受付 参加費 6,000 円 

◆連休中の開館日のお知らせ 

4/28（日）～5/6（月）は連続祝日のため休館ですが、 

5/2（木）は開館します。 

【児童館】 

◆工作「プラバン」 

4/17（水）・18（木）午後 2時～4時 

小学生以上 定員 100 人 

 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡03-3853-0119 

 

◆家具転対策（かぐてんたいさく）をしよう 

「家具転対策」とは、「家具類の転倒・落下・移動防止対

策」の略称です。地震から大切な「命」を守るために、家

具転対策を積極的に実施しましょう。 

◆どうやって家具転対策をしたらいいの？ 

L 型金具などを使用し、家具と壁をネジ留めする方法が、

最も効果の高い方法ですが、壁に穴を開けられない場合

には、ネジ留めが不要な対策器具（つっぱり棒や家具スト

ッパー等）を組み合わせて固定する方法もあります。 

対策の方法は、東京消防庁ホームページに掲載されてい

る「家具類の転倒・落下・移動防止対策ハンドブック」を

参考にしてください。 

舎
人
つ
く
し
俳
壇 

 
 

春
立
つ
や
中
天
走
る
舎
人
線 

(

講
師 

柴
原
保
佳) 

春
立
つ
日
は
舎
人
線
が
中
天
高
く
滑
る
よ
う
に
走
っ
て
い

る
。
開
通
し
て
か
ら
も
う
何
年
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。
こ
の

地
域
の
足
と
し
て
立
派
な
実
績
を
積
ん
で
い
る
。 

季
題
は
「
か
ま
く
ら
・
初
午
・
白
魚
」
で
す
。 

 

特
選 

か
ま
く
ら
や
子
等
に
は
子
等
の
お
接
待 (

小
野
明
子) 

 

か
ま
く
ら
は
地
名
の
鎌
倉
で
は
な
い
。
雪
を
固
め
て
そ
の

中
に
炬
燵
や
火
鉢
な
ど
を
入
れ
て
楽
し
む
行
事
で
あ
る
。
甘

酒
や
焼
餅
を
食
べ
て
楽
し
む
行
事
で
あ
る
。 

白
魚
や
花
び
ら
め
い
て
茹
で
上
が
る 

 
  

(

丹
羽
和
子) 

初
午
や
朱
は
際
立
ち
て
稲
荷
門 

 
 

 
 

 (

尾
方
逸
子) 

か
ま
く
ら
や
子
ら
の
声
聞
き
覗
く
犬 

 
 

 (

下
村
邦
子) 

か
ま
く
ら
や
丸
く
納
め
る
が
き
大
将 

 
 

 (

白
鳥
兼
子) 

白
魚
や
網
よ
り
こ
ぼ
れ
直
生
き
る 

 
 

 (

石
塚
ゆ
み
子) 

か
ま
く
ら
や
み
ん
な
が
覗
く
秘
密
基
地 

 (

大
郷
美
智
子) 

か
ま
く
ら
の
外
ま
で
聞
こ
ゆ
笑
い
声 

 
 

 (

今
村
修
策) 

春
遠
く
網
に
白
魚
重
く
来
る 

 
 

 
 

 
 (

石
井
里
子) 

 

宿
坊
の
粥
の
朝
餉
や
春
浅
し 

 
 

 
   (

竹
内
八
重
子) 

次
回
の
活
動
は
４
月
５
日 

金
曜
日 

午
後
1
時
30
分
～ 

 

た
だ
い
ま
会
員
募
集
中
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

舎
人
地
域
に
あ
る
施
設
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
休
館
日
は
、
各

セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 
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責 任/ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

 

休館日 舎人地域学習センター 

舎人図書館の休館日は 3/18（月） 

舎人図書館のみ 3/31（日）も休館 

 

 

舎人センター 検索 

facebook HP LINE Twitter 

各学習センターで、14センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

mailto:tonerilcc-ys@bb.wakwak.com

