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Vol.34 

東京都足立区入谷 8-17-2 

℡03-3899-0252 

営業時間   

昼  午前 11 時～午後 3時 

夜  午後 5時～8時 

定休日  火曜日 

 

 

 

今
回
の
お
店
紹
介
は
、
そ
ば
処
丸
秀
で
す
。 

 

こ
ち
ら
の
お
店
の
自
慢
は
、
落
合
店
長
が

作
る
特
製
出
汁
が
香
る
蕎
麦
で
す
。
そ
の
中

で
も
定
番
の
天
せ
い
ろ
や
鴨
せ
い
ろ
、
蕎
麦

と
小
鉢
が
付
い
て
い
る
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点
の

か
つ
丼
セ
ッ
ト
が
大
人
気
。
料
理
の
数
は
お

つ
ま
み
を
含
め
れ
ば
な
ん
と 

 

種
類
以
上

で
、
蕎
麦
の
他
に
も
平
日
限
定
で
イ
カ
天
丼

や
揚
げ
ネ
ギ
ラ
ー
メ
ン
な
ど
、
日
替
わ
り
の

き
ま
ぐ
れ
メ
ニ
ュ
ー
が
楽
し
め
ま
す
。 

元
々
は
先
代
で
あ
る
父
、
秀
一
さ
ん
が
中

華
料
理
屋
「
秀
来
軒
」
を
始
め
、
後
に
日
本

蕎
麦
中
心
の
お
店
に
な
り
ま
し
た
。
店
名
で

あ
る
丸
秀
の
「
秀
」
は
秀
来
軒
か
ら
受
け
継 

 

い
で
い
ま
す
。 

「
お
客
様
に
は
安
く
て
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
ね
」
と
言
う
落
合

さ
ん
。
そ
の
言
葉
通
り 

 

年
以
上
値
段
を

上
げ
る
こ
と
な
く
料
理
を
提
供
し
て
き
ま

し
た
。
今
年
で
創
業 

 

年
に
な
る
お
店
に

は
地
元
の
家
族
連
れ
や
埼
玉
県
か
ら
足
を

運
ぶ
人
も
多
く
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
に

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

寒
い
こ
の
季
節
は
お
椀
か
ら
は
み
出
る

程
の
大
き
な
海
老
が
乗
っ
た
温
か
い
海
老

天
蕎
麦
の
注
文
が
特
に
増
え
る
と
の
こ

と
。
お
い
し
く
お
財
布
に
も
優
し
い
丸
秀

の
蕎
麦
は
、
凍
え
る
冬
の
強
い
味
方
で
す
。

 

 

 

丸秀 

 

丸秀 

丸亀製麺 
足立入谷店 

首
都
高
速
川
口
線 
ジョナサン 

セブン 
イレブン 

グリル 
しかうち 

ファミリー 
マート 

ボ
リ
ュー
ム
満
点
の 

こ
だ
わ
り
蕎
麦 

100 

20 
52 
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親子で味噌作り体験 

大
豆
と
枝
豆 

古
く
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
い
る
大
豆
。
皆
さ
ん
は

大
豆
を
使
っ
た
食
品
を
い
く
つ
思
い
つ
き
ま
す
か
？
醤
油
、

納
豆
、
豆
腐
、
お
か
ら
な
ど
…
実
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
ん
な
日
本
食
に
欠
か
せ
な
い
大
豆
に
つ
い
て
ど
れ
だ

け
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
な
ん
と
な
く
健
康

に
よ
さ
そ
う
と
は
思
っ
て
い
て
も
、
ま
だ
ま
だ
よ
く
知
ら
な

い
大
豆
。
今
回
は
少
し
だ
け
大
豆
の
知
識
を
ご
紹
介
し
ま

す
！ 

  

親子で楽しく味噌だねを作りましょう！ 

※お申込み後、事前に舎人センター3 階窓口で乾燥大豆

をお渡しします。講座当日は、ご自身で茹でていただい

た大豆をセンターまでご持参いただき、講座内で使用し

ます。 

日時：2/3（日） 

   午前 10時 30 分～正午 

対象：小学生と保護者 

料金：1,480 円 

図書館を使った 

調べ物クイズの挑戦！ 
検索機 OPAC の使い方を皆さんは知っていますか？図書館

員と一緒に OPAC を使って調べ学習の仕方を学びます。 

2/3（日）の「親子で味噌作り体験」に関連した「大豆」

を始め、いくつかのキーワードについて、資料をみんなで

集めてみましょう！ 

日時：1/11（金） 

   午後 3時 30 分～4時 

対象：小学生 

料金：無料 

大
豆
と
枝
豆
は
、
実
は
同
じ
植
物
。
異
な
る
の
は
収
穫
す

る
時
期
な
の
で
す
。
大
豆
の
成
長
途
中
で
収
穫
し
た
も
の
を

枝
豆
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
色
も
形
も
違
う
た
め
、
一
見
す
る

と
同
じ
植
物
だ
と
は
思
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
で
は

枝
豆
か
ら
大
豆
へ
ど
の
よ
う
に
変
化
を
し
て
い
く
の
で
し
ょ

う
？ 成

長
途
中
の
大
豆
は
光
合
成
を
行
う
た
め
緑
色
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
が
い
わ
ゆ
る
枝
豆
で
す
。
豆
が
熟
す
と
光
合
成

の
機
能
が
停
止
し
ま
す
。
す
る
と
枝
豆
は
葉
緑
素
が
無
く
な

り
、
緑
か
ら
茶
色
へ
と
変
化
し
ま
す
。
枝
豆
は
熟
す
と
と
も

に
乾
燥
し
実
が
縮
ん
で
い
き
、
皆
さ
ん
が
よ
く
目
に
す
る
大

豆
の
形
へ
と
変
化
し
て
い
く
の
で
す
。 

畑
の
肉
と
呼
ば
れ
る
わ
け 

大
豆
は
別
名
“
畑
の
肉
”
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
な

ぜ
そ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。 

私
た
ち
人
間
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
と
な
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
あ
る
「
タ
ン
パ
ク
質
」「
脂
質
」「
炭
水
化
物
」
は
三

大
栄
養
素
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
タ
ン
パ
ク
質
」
は
体
を
つ

く
る
栄
養
素
で
、
皮
膚
や
髪
の
毛
、
筋
肉
や
骨
な
ど
を
作
る

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
「
脂
質
」
は
、
体
を
動
か
す

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
で
、
体
温
を
保
つ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。

「
炭
水
化
物
」
に
は
頭
と
体
を
働
か
せ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
糖
質
と
、
腸
内
環
境
を
良
く
す
る
こ
と
で
も
有
名
な
食

物
繊
維
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。
大
豆
は
そ
の
三
大
栄
養
素
の

う
ち
タ
ン
パ
ク
質
が
非
常
に
多
く
、
そ
の
他
に
も
た
く
さ
ん

の
種
類
の
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
含
ん
で
い
ま
す
。
他
の
食

品
と
比
べ
て
も
こ
れ
ほ
ど
多
く
栄
養
を
含
ん
で
い
る
作
物
は

珍
し
い
そ
う
で
す
。
魚
や
肉
な
ど
の
動
物
性
食
品
と
同
じ
よ

う
に
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
大
豆
は
畑

の
肉
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。 

お
米
と
大
豆 

小
麦
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
お
米
は
「
世
界
三
大
穀
物
」
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
で
は
お
米
を
主
食
と
す
る
地
域
が

多
く
、
昔
か
ら
稲
作
が
盛
ん
だ
っ
た
こ
と
が
要
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
奈
良
時
代
に
書
か
れ
た
と
さ
れ
る
風
土
記
の
中
に

も
、
田
ん
ぼ
の
あ
ぜ
道
に
大
豆
を
植
え
て
い
た
と
い
う
記
述

が
あ
り
、
古
い
時
代
か
ら
お
米
と
大
豆
に
関
わ
り
が
あ
っ
た

こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。 

私
た
ち
が
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お
米
と
大
豆
の
組

み
合
わ
せ
は
、
昔
か
ら
受
け
継
が
れ
た
も
の
で
あ
る
と
い
う

だ
け
で
は
な
く
、
実
は
栄
養
面
で
も
と
て
も
相
性
の
い
い
も

の
な
ん
で
す
。 

タ
ン
パ
ク
質
は 

 

種
類
の
ア
ミ
ノ
酸
が
様
々
に
組
み
合

わ
さ
っ
て
で
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ア
ミ
ノ
酸
の
中
に
は
体

内
で
生
成
で
き
な
い
も
の
が
９
種
存
在
し
、
そ
れ
ら
を
必
須

ア
ミ
ノ
酸
と
呼
び
ま
す
。
人
は
こ
の
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
食
事

で
賄
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
加
え
て
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸

は
全
て
の
成
分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
ら
な
け
れ
ば
効
率
よ
く

摂
取
で
き
な
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
（
※
桶
の
理
論
）。

大
豆
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含
む
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
う
ち
の
メ
チ
オ
ニ
ン
と
い

う
成
分
が
少
な
い
そ
う
。
逆
に
お
米
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
う

ち
リ
ジ
ン
と
い
う
成
分
が
少
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
の
量
も
体

の
必
要
量
に
は
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
大
豆
と
お
米

を
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
お
互
い
に
足
り
な
い
成
分
を
補
う

こ
と
が
で
き
、
効
率
よ
く
栄
養
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。 

参
考
図
書 

『
大
豆
ま
る
ご
と
図
鑑 

す
が
た
を
か
え
る
大
豆
』 

監
修
／
国
分
牧
衛 

金
の
星
社 

２
０
１
４ 

『
そ
だ
て
て 

あ
そ
ぼ
う
［
９
］ 

ダ
イ
ズ
の
絵
本
』 

編
／
国
分
牧
衛 

絵
／
上
野
直
大 

農
文
協 

２
０
０
６ 

『
ま
る
ご
と 

え
だ
ま
め
（
絵
図
解 

や
さ
い
応
援
団
）』 

構
成
・
文
／
八
田
尚
子 

構
成
・
絵
／
野
村
ま
り
子 

監
修
／
大
竹
道
茂 

絵
本
塾
出
版 

２
０
１
６ 

『
も
っ
と
知
り
た
い
！
図
鑑 

お
豆
な
ん
で
も
図
鑑
』 

監
修
／
石
谷
孝
佑 

ポ
プ
ラ
社 

２
０
１
３ 

※アミノ酸の桶の理論 

複数の必須アミノ酸を摂取しても、実際に体内に吸収される量は

摂取量と同等になってしまいます。いくら特定の成分をおおく摂

取したとしてもそれも無駄になってしまうのです。 

少しだけ大豆に詳しくなってきた 

そこのあなたに関連講座をご紹介！ 

知
っ
て
得
す
る
「
豆
」
知
識 
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 いっしょに読も！10 冊目 

親子で読めば新しい発見がきっとある 

 

バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
が
近
づ
く
と
、
誰
が

誰
を
好
き
だ
と
か
誰
々
が
告
白
す
る
と
い

っ
た
恋
の
噂
で
ク
ラ
ス
が
に
わ
か
に
浮
足

立
っ
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。 

 

元
は
と
て
も
仲
の
良
か
っ
た
リ
チ
ャ
ー

ド
と
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
で
す
が
、
「
女
は
男
の
チ

ー
ム
に
は
入
れ
な
い
」
と
リ
チ
ャ
ー
ド
が
言

っ
た
こ
と
か
ら
２
人
の
ケ
ン
カ
が
勃
発
し
、

ノ
ー
ト
の
切
れ
端
に
書
か
れ
た
メ
モ
の
や

り
と
り
の
み
で
物
語
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

イ
ラ
ス
ト
は
と
て
も
ラ
フ
な
タ
ッ
チ
で
す

が
、
２
人
の
表
情
は
と
て
も
豊
か
で
、
言
葉

と
は
裏
腹
な
感
情
の
動
き
が
表
現
さ
れ
て

い
ま
す
。
リ
チ
ャ
ー
ド
に
「
サ
イ
テ
ー
だ
」

と
言
わ
れ
、
ス
カ
ー
ト
の
裾
を
握
り
し
め
る

ジ
ャ
ネ
ッ
ト
の
表
情
か
ら
は
言
い
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
後
悔
と
そ
れ
で
も
素
直

に
謝
れ
な
い
複
雑
な
感
情
が
滲
み
、
こ
ち
ら

も
胸
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
徐
々

に
気
持
ち
が
通
い
合
っ
て
い
く
様
子
は
微

笑
ま
し
く
、
勝
気
な
ジ
ャ
ネ
ッ
ト
の
方
が
一

枚
上
手
な
と
こ
ろ
や
、
強
が
っ
て
み
せ
て
い

て
も
彼
女
に
た
じ
た
じ
な
リ
チ
ャ
ー
ド
の

姿
は
何
と
も
可
愛
ら
し
い
で
す
。
裏
表
紙
に

は
仲
直
り
し
た
後
の
１
コ
マ
も
描
か
れ
て

い
ま
す
。 

気
に
な
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
互
い
に
素

直
に
な
れ
な
い
２
人
を
描
い
た
こ
の
絵
本

は
少
し
大
人
向
き
。
小
学
校
高
学
年
頃
か
ら

読
む
と
繊
細
な
心
の
機
微
も
分
か
り
、
ち
ょ

う
ど
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

恋
の
絵
本 

 

『サウスポー』 
文/ジュディス・ヴィオースト 訳/金原瑞人  

絵/はたこうしろう 文溪堂 2011 
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「
じ
ゃ
が
い
も
」 

こたえ：                
答えがわかったら図書館のカウンターにきてね! 

正解した人にはオリジナルシールをプレゼントするよ! 

期間：2/9（土）まで 

 

トネリスからの挑戦状 

にんじんの生産量が 

１番多い都道府県はどこだろう？ 

ヒント 

『まるごとにんじん』（構成・

文/八田尚子 構成・絵/野村

まり子 監修/大竹道茂）な

どを読んでみよう! 

 

先月号の答え：ベラルーシ 

『夜中の薔薇 新装版』 

著者/向田邦子 

講談社 2016 

 

Vol.10 海苔弁 

図
書
館
で
の
勤
務
は
不
規
則
で
、
き
ち
ん
と
３
食
摂
ら

な
い
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
せ
め
て
昼
食
く
ら
い
は
ち
ゃ
ん

と
食
べ
よ
う
と
思
い
、
極
力
お
弁
当
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

エ
ッ
セ
イ
集
『
夜
中
の
薔
薇
』
の
一
篇
「
食
ら
わ
ん
か
」

で
は
著
者
の
母
親
が
作
る
海
苔
弁
に
つ
い
て
語
ら
れ
ま

す
。
ふ
っ
く
ら
炊
い
た
ご
飯
に
軽
く
炙
っ
た
海
苔
、
透
き

通
る
ほ
ど
薄
く
削
っ
た
か
つ
お
節
で
作
ら
れ
た
海
苔
弁

は
簡
素
で
あ
り
な
が
ら
も
非
常
に
贅
沢
な
一
品
で
す
。
著

者
は
お
か
ず
に
肉
の
し
ょ
う
が
煮
と
塩
焼
き
卵
が
定
番

だ
そ
う
。
「
も
っ
た
い
ぶ
っ
て
手
順
を
書
く
の
が
き
ま
り

悪
い
ほ
ど
単
純
な
」
食
事
こ
そ
、
日
々
の
生
活
に
深
く
根

づ
き
、
自
分
を
つ
く
る
基
礎
に
な
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

私
の
母
も
よ
く
海
苔
弁
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
人

に
な
っ
て
か
ら
作
っ
て
み
る
と
、
案
外
工
程
が
多
く
、
短

い
朝
の
時
間
で
作
る
大
変
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
こ
ち
ら

の
定
番
お
か
ず
は
豚
肉
と
搾
菜
の
炒
め
と
塩
卵
焼
き
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
け
。
母
は
肉
巻
き
や
オ

ム
レ
ツ
も
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
私
は
相
変
わ
ら
ず
、

同
じ
お
か
ず
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
定
番
に
最
近
加

わ
っ
た
の
は
に
ん
じ
ん
の
き
ん
ぴ
ら
。
彩
り
も
良
く
、
隙

間
を
埋
め
る
に
も
便
利
で
す
。
も
っ
と
う
ま
く
作
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
私
の
定
番
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
水
野
） 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

お弁当 

×
 

司
書 

 

 

に
ん
じ
ん
の
原
産
地
は
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ

ン
で
す
。
そ
こ
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
方
面
に
伝

わ
っ
た
も
の
を
西
洋
種
、
ア
ジ
ア
方
面
に
伝

わ
っ
た
も
の
を
東
洋
種
と
呼
び
ま
す
。 

 

現
在
日
本
で
主
流
の
品
種
は
、
西
洋
種
で

オ
レ
ン
ジ
色
を
し
た
五
寸
に
ん
じ
ん
で
す

が
、
他
に
も
色
・
長
さ
が
様
々
な
に
ん
じ
ん

が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、「
金
時
」
は
金
太
郎

が
名
前
の
由
来
と
な
っ
た
赤
色
の
東
洋
種
。

「
島
に
ん
じ
ん
」
は
沖
縄
で
栽
培
さ
れ
て
い

る
長
さ 

 

㎝
ほ
ど
の
黄
色
い
品
種
で
す
。 

 

中
国
か
ら
日
本
に
伝
わ
っ
た
当
初
は
「
胡 

西
の
方
」
か
ら
伝
わ
っ
た
「
籮
匐
（
ら
ふ

く
） 

大
根
」
と
い
う
意
味
の
「
胡
籮
匐
（
こ

ら
ふ
く
）
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
呼

び
名
は
定
着
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
薬
用
植
物 

の
「
朝
鮮
に
ん
じ
ん
」
に
似
て
い
る
こ
と
か

ら
「
に
ん
じ
ん
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
に
至
り
ま
す
。 

 

に
ん
じ
ん
に
豊
富
に
含
ま
れ
る
の
は
オ

レ
ン
ジ
色
の
色
素
を
も
つ 

 

カ
ロ
テ
ン

で
す
。
こ
の
カ
ロ
テ
ン
は
体
内
で
必
要
な
分

は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
、
残
り
は
そ
の

ま
ま
カ
ロ
テ
ン
と
し
て
は
た
ら
き
ま
す
。
皮

の
す
ぐ
下
に
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、
出
来
る

だ
け
皮
は
む
か
ず
に
調
理
し
た
方
が
た
く

さ
ん
摂
取
で
き
て
お
得
で
す
。 

（
淀
澤
） 

参
考
図
書 

『
食
材
図
典 

生
鮮
食
品
篇
』
小
学
館 

２
０
０
３ 

『
も
っ
と
か
ら
だ
に
お
い
し
い
野
菜
の
便
利
帳
』 

 

監
修
／
白
鳥
早
奈
英 

板
木
利
隆 

 

髙
橋
書
店 

２
０
０
９ 

β

 ‐ 

40

 

水野愛子 

（司書/絵本専門士/児童・YA 担当） 

ホット・ファッジ・サンデーとか外国

のお話に出てくる食べ物に憧れる。 
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1/26（土）から受付開始  
申込方法：窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間：午前 9時～午後 8 時（窓口・電話） 

     午後 1時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

※インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約

システムを選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 → ログイン画

面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

窓口 電話 インターネット 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

当日受付 

講座の情報 

8 

パパと一緒に 

親子体操 

 

親子のコミュニケーションを

深めながら、道具を使った運動

や組体操の要素を含んだ運動

をします。 

3/10（日） 

午前 10 時～11 時 

対象：2・3歳の子どもと 

   父親

定員：12 組 

料金：560 円 

 

 

ベビーマッサージ 
× 

ベビーエクササイズ 
（4 日制） 

セサミオイルを赤ちゃんの

体に塗り込むマッサージと

遊びの要素をプラスしたエ

クササイズをします。 

2/20～3/13（水） 

午前 10 時～11 時 

対象：首が据わった 3カ月～

あんよができる前の

子どもと母親  

定員：12 組 

料金：3,180 円 

 

 

ベビーハワイアンリトミック 

（3 日制） 

 

楽器に触れながら親子のス

キンシップを図り、楽しく

五感を刺激します。 

2/21～3/7（木） 

午前 10 時～10時 45 分 

対象：6カ月～1歳 6カ月 

の子どもと母親 

定員：12 組

料金：2,970 円 

 

楽器に触れながら親子のス

キンシップを図り、楽しく五

感を刺激します。 

2/21～3/7（木） 

午前 11 時～11時 45 分 

対象：1歳 7カ月～3歳 

の子どもと母親 

定員：12 組

料金：2,970 円 

 

キッズハワイアンリトミック 

（3 日制） 

熱をテーマにして使い捨て

カイロを作ったり、あぶり出

しを行ないます。ものが燃え

る仕組みを学びます。 

2/16（土） 

午後 2時～3時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：300 円 

 

 

 

わくわくサイエンス教室 

「使い捨てカイロと秘密の手紙」 
 

キッズエクササイズ 

（4 日制） 

遊びを通じて「スポーツが得意

な子」に育てるエクササイズを

行います。 

2/20～3/13（水） 

午前 11 時 30 分～ 

午後 0時 30 分 

対象：あんよができる 3歳まで

の子どもと母親 

定員：12 組  

料金：2,580 円 

 

朝スッキリヨガ 
 

男女問わず、初心者の方も気

兼ねなく参加できるヨガ教

室です。 

2/9・23（土） 

午前 10 時～11時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 500 円 

 

 

 

 

 

ゆったりとした動きで心身

ともに健康を目指します。 

2/13・27（水） 

午後 1時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 430 円 

 

太極拳ひろば 
 

偶数月、日曜の舎人センターで

は、本格的な落語が楽しめます。 

2/24（日） 

午後 2時～3時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：20 人 

料金：1,000 円 

 

 

日曜寄席 

夜デトックスヨガ 
 

男女問わず、初心者の方も気

兼ねなく参加できるヨガ教

室です。 

2/1・15（金） 

午後 7時 30 分～8時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 500 円 

 

 

 

 

 

ゆったりとした動きで心身

ともに健康を目指します。 

2/13・27（水） 

午後 0時 30 分～1時 15 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 15 人 

料金：1回 220 円 

 

初心者のための 

太極拳ひろば 

 

囲碁・将棋 

ひろば 

 

ボランティア、参加者ともに

交流しながら、囲碁や将棋を

楽しむ場です。 

2/3・10（日） 

午後 1時～4時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10 人 

料金：一般 1回 200 円 

高齢（70 歳以上）・ 

障がい者の方 1回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

小・中学生 無料 
 

歌声ひろば 

歌声喫茶で歌われていた歌を

もとに、参加者・講師みんなで

歌います。 

2/9（土） 

午後 1時～2時 30 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：50 人 

料金：200 円 

 

おもちゃの 
病院 

 

たくさん遊んで壊れてしま

ったおもちゃを、トイ・ド

クターに修理してもらいま

しょう。 

2/10（日） 

午後 1時～3時 30 分 

対象：どなたでも 

※故障具合によっては料金

が発生する場合がござい

ます。 

 
 

IT サロン 
 

ボランティアが、参加者と一

緒にパソコンに関する悩み

を解決していきます。 

2/19（火） 

午後 2時～4時 

対象：中学生以上の方 

料金：一般 1回 200 円 

高齢（70 歳以上）・ 

障がい者の方 1回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

※1人 1台のパソコンを使っ

た講習会ではありません。 

 

ママ・パパのための 

おうちえほんタイム 

 

絵本講師による、子育て中の

方を中心とした大人向けの

絵本講座です。 

3/16（土） 

午前 10 時 30 分～11 時 

対象：子育て中の方 

定員：15 人 

料金：無料 

 

参加者と卓球したり、ボラン

ティアに指導してもらうな

ど、卓球を満喫できます。 

2/4・25（月） 

午後 7時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（小・中学生は保護者同伴） 

定員：各 10 人 

料金：一般 1回 150 円 

小・中学生 1回 80 円 

 

 

卓球ひろば 
  

はつらつ教室 

介護いらずの元気な体を目指

し、運動機能向上・筋力向上ト

レーニングを行います。 

2/13・27（水） 

午前 10 時～11時 30 分 

対象：区内在住 65 歳以上の方 

（要支援・要介護認定を 

受けていない方） 

定員：各 20 人 

料金：無料 
 

登録団体「歌声サークルひま

わり」の体験講座です。 

ストレッチや発声練習など

の基礎練習から始め、季節に

合う歌を会員の皆さんと一

緒に歌います。 

3/3～17（日）※3/10 を除く 

午後 1時～3時 

対象：16 歳以上の方

定員：10 人 

料金：無料 

童謡・叙情歌・フォークの 

コーラス体験講座 

（2 日制） 

 

中国語であそぼ！ 
 

絵本専門士による中国語で

の読み語りや簡単なゲーム

を行います。中国と日本のお

正月の違いも学べます。 

1/27（日） 

午後 3時～3時 30 分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

 



 

 

 

お申込み・お問合わせ 新田地域学習センター 03-3912-3931 
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入谷住区センター 

住所：舎人 6-12-4-101 

℡03-3855-1050 

 

【悠々館】 

◆住区 de 団らん 

2/7・21（木）午後 5時～7時 食事代 300 円 

◆節分豆まき会 

2/1（金）午後 0時 30 分～ 参加申込制 

【児童館】 

◆工作あそびどー おひなさまづくり 

2/5（火）～2/7（木）午後 2時 30 分～3時 30 分 

小学生対象 申込制 

◆子育てサロン 

2/27（水）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

ベビータッチケア 

 

 

近
隣
情
報 

舎人住区センター 

住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡03-3857-0881 

【悠々館】 

◆3/2（土）実施の演芸大会 出演者募集 

2/2（土）午前 9時～ 事務所窓口にて受付 定員 72 組 

◆第 2回おたのしみ会 

2/3（日）午前 10 時 30 分～ 子ども受付 

◆平成 31 年度各教室 新規受付 一次募集期間 

2/16（土）～2/22（金） 

【児童館】 

◆工作「ポンポンマスコット」 

2/20（水）・21（木）午後 2時～4時 

小学生以上 定員 100 人 

◆まめまき会 

2/2（土）午後 3時～  

受付 午後 2時 50 分～ ※かずにかぎりがあります！ 

1 歳以上から参加可能（乳幼児は保護者同伴） 

 

 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡03-3853-0119 

 

◆西新井を守る！消防団に入団しよう 

消防団員募集強化月間中！ 

1/15（火）は、《tokyo 消防団の日》です。 

◆消防団の魅力紹介 

①地域社会に貢献できる 

②女性が活躍できる場がある 

③応急手当の知識や救助技術が身に付く 

④年額報酬や出場手当てが支払われる 

⑤事業所のある地域に知り合いや友達が増える 

◆消防団への入団条件 

①年齢 18 歳以上の方 

②心身ともに健康な方 

③西新井消防団の区域内に居住・通学、または勤務して

いる方 

 

 

舎
人
つ
く
し
俳
壇 

 
 

赤
と
い
う
色
も
い
ろ
い
ろ
冬
紅
葉 

(

講
師 

柴
原
保
佳) 

赤
と
い
う
色
は
幾
種
類
も
あ
る
そ
の
中
で
も
冬
の
紅
葉
の

赤
は
独
特
な
色
で
あ
る
。
赤
色
の
深
さ
、
紅
葉
の
優
雅
さ
を

表
現
し
た
も
の
で
あ
る
。 

季
題
は
「
初
氷
・
ね
ん
ね
こ
・
冬
将
軍
」
で
す
。 

 

特
選 

冬
将
軍
古
き
我
が
家
を
知
り
尽
く
し 

 (

今
村
修
策) 

 

古
い
家
と
い
う
も
の
は
そ
れ
な
り
の
歴
史
と
伝
統
が
あ

る
。
冬
将
軍
が
暴
れ
て
入
っ
て
く
る
と
家
の
隅
か
ら
隅
ま
で

し
り
つ
く
し
て
い
る
よ
う
で
も
あ
る
と
い
う
季
題
を
面
白
く

描
い
て
い
る
。 

 

ね
ん
ね
こ
の
ビ
ロ
ー
ド
の
襟
温
く
く 

 
 

 (

尾
方
逸
子) 

風
吹
け
ど
母
の
背
温
き
ね
ん
ね
こ
よ 

 
 

 (

下
村
邦
子) 

キ
ャ
ッ
チ
し
た
つ
も
り
が
つ
る
り
初
氷 

 (

小
野
明
子) 

ね
ん
ね
こ
の
寝
息
に
母
の
安
堵
か
な 

 
 

 (

白
鳥
兼
子) 

初
氷
水
草
と
も
に
透
き
通
る 

 
 

 
  

(

石
塚
ゆ
み
子) 

朝
練
の
若
き
足
音
初
氷 

 
 

 
 

 
 

 (

竹
内
八
重
子) 

寒
月
や
黒
猫
の
影
ひ
そ
や
か
に 

 
 

 
 

 (

石
井
里
子) 

 

農
水
路
朝
日
に
光
る
初
氷 

 
 

 
 

 
 

 (

福
島
富
代) 

 

蹲
踞
の
松
葉
漉
き
込
み
初
氷 

 
 

 
 

 
 (

丹
羽
和
子) 

次
回
の
活
動
は
2
月
8
日 

金
曜
日 

午
後
1
時
30
分
～ 

舎
人
地
域
に
あ
る
施
設
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
休
館
日
は
、
各

セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 
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 舎人図書館      ℡03-3857-0771 
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責 任/ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

 

休館日 舎人地域学習センター 

舎人図書館の休館日は 1/21（月） 

舎人図書館のみ 1/31（木）も休館 

 

 

舎人センター 検索 

facebook HP LINE Twitter 

各学習センターで、14センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

mailto:tonerilcc-ys@bb.wakwak.com

