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美
味
し
い
魚 

毎
朝
仕
入
れ
る 

3 

今
回
は
創
業 

年
目
と
な
る
剣
寿
司

舎
人
店
を
紹
介
し
ま
す
。 

扉
を
開
け
る
と
、
よ
く
磨
か
れ
た
檜
の

カ
ウ
ン
タ
ー
や
新
鮮
な
ネ
タ
の
数
々
。
シ

ャ
リ
に
効
か
せ
た
酢
の
香
り
に
食
欲
が

そ
そ
ら
れ
ま
す
。
お
店
に
は
地
元
や
県
外

の
方
が
多
く
訪
れ
る
と
の
こ
と
。
そ
の
中

に
は
境
川
部
屋
の
力
士
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
そ
う
で
す
。 

大
将
の
佐
々
木
さ
ん
は
「
お
客
様
第

一
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
腕
を
ふ
る
っ
て

い
ま
す
。
ネ
タ
は
築
地
や
北
足
立
市
場
か

ら
仕
入
れ
た
天
然
の
物
を
扱
い
、
大
将
自

ら
が
丹
精
込
め
て
味
付
け
し
た
ア
ナ
ゴ

や
コ
ハ
ダ
は
お
店
自
慢
の
一
品
で
す
。
刺 

身
の
つ
ま
の
大
根
も
「
食
感
が
違
う
か

ら
」
と
１
本
ず
つ
包
丁
で
切
る
こ
だ
わ
り

ぶ
り
。
メ
ニ
ュ
ー
に
は
グ
ラ
タ
ン
や
天
ぷ

ら
等
の
料
理
も
並
び
、
生
も
の
が
苦
手
な

お
客
様
で
も
楽
し
み
な
が
ら
食
事
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

「
お
店
に
来
た
お
客
様
が
美
味
し
い
と

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
を
込
め

て
お
出
し
し
て
い
ま
す
」
と
大
将
は
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

「
剣
」
の
よ
う
に
真
っ
直
ぐ
な
大
将
の
お

も
て
な
し
を
味
わ
い
に
ぜ
ひ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。 

Vol.28 
       剣寿司 舎人店 

 

足立区舎人 3-11-24 
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営業時間 午前 11時～午後 11時  

 

定休日   毎週木曜日 

※2階に宴会場あり 
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アイン 

調剤薬局 

 

剣寿司舎人店 

至 舎人公園 

セブンイレブン 

見沼代親水公園駅前店 
見
沼
代
親
水 

公
園
駅 

見沼代 

親水緑道 
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4 4 

学
習
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
コ
メ
ン
ト 

 

「
ど
う
し
て
読
書
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
」
と
い
う

問
い
は
い
つ
の
時
代
も
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
調
査
で
も
あ
る
よ
う
に
、
部
活
や
習
い
事
で
中
学
生
は

と
て
も
忙
し
い
し
、
周
り
に
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
娯
楽
で
溢
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
手
に
取
っ
て
一
枚
一
枚
読
ん
で

み
る
と
見
え
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
読
書

が
好
き
」
と
答
え
た
学
生
の
回
答
の
方
が
、
圧
倒
的
に
文

字
量
が
多
く
、
語
彙
力
に
富
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

き
っ
と
自
分
の
思
い
を
言
葉
で
表
す
訓
練
を
、
本
を
読
む

こ
と
で
知
ら
ず
知
ら
ず
に
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
な
、
と
思

い
ま
す
。 

 

読
書
で
人
生
を
救
わ
れ
た
、
な
ん
て
経
験
は
誰
も
が
で

き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
読
書
を
続
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
思
い
を
表
現
す
る
幅
は
広
が
り
ま
す
。
そ
の
お
手

伝
い
が
少
し
で
も
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

好き

81%

嫌い

19%

読書は好きですか？ 

図
書
館
か
ら
の
コ
メ
ン
ト 

 

舎
人
図
書
館
を
利
用
し
な
い
人
が
大
半
か
と
予
想
し
て

い
ま
し
た
が
、
テ
ス
ト
前
の
み
も
含
め
る
と
半
数
以
上
の

方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

 

「
読
書
が
好
き
」
と
答
え
て
く
れ
た
人
は
８
割
を
超
え
、

図
書
館
員
と
し
て
は
嬉
し
い
限
り
で
す
。
小
説
を
中
心
に

中
学
生
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
書
架
を
作
っ

て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
そ
し
て
「
読
書
が
嫌
い
」

と
答
え
た
皆
さ
ん
は
も
し
か
し
た
ら
文
字
だ
け
の
本
を
読

む
＝
読
書
と
思
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
図
書

館
に
は
小
説
以
外
に
も
、
雑
誌
や
写
真
集
、
ア
ニ
メ
や
漫

画
の
ノ
ベ
ラ
イ
ズ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。
気
が
向
い
た
時
に

図
書
館
へ
ふ
ら
り
と
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
詳
細
は
、
今
後
の
「
文
筆
通
信
」

で
発
表
し
ま
す
。
テ
ィ
ー
ン
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
、

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！ 

読書が嫌いな理由は？ 放課後や休日は何をしていますか？ 
足
立
区
立
入
谷
中
学
校
の
全
校
生
徒
の
皆
さ
ん
に
ご

協
力
い
た
だ
き
、
舎
人
図
書
館
の
テ
ィ
ー
ン
ズ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
読
書
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

現
役
中
学
生
た
ち
は
、
本
を
読
む
こ
と
に
つ
い
て
ど
の
よ

う
な
意
識
を
持
っ
て
い
る
の
か
、
覗
い
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

・字や文を読んだりするのが好きではない 

・本を読んでいると飽きる 

・読むのが疲れる 

・読む時間がゆっくりできない 

・ゲームの方が好き 

・字を読むのがつらい 

・正直つまらない、眠くなる 

・運動することの方が好きだから 

テレビ、ゲーム

動画視聴

23%

部活

23%

習い事、勉強

20%

外出、買い物

12%

遊ぶ

8%

読書

6%

スポーツ

3%

寝る、ごろごろ

2% その他

3%

中学生に 聞いてみた。 

」 

1ヶ月に1～2回程度

37%

行ったことがない

34%

テストの前のみ

15%

知らない

3%

週3～4日以上

1%

週1日程度

1%

その他

9%

ティーンズボランティア発行 

『文筆通信』 

小説

43%

漫画

43%

ライトノベル

5%

雑誌

5%

辞典、図鑑

2%
絵本

1%

語学

1%

〈好き〉と答えた方 

どんな本を読みますか？ 舎人図書館は利用しますか？ 
（総回答数：109） 
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いっしょに読も! 4冊目 

親子で読めば新しい発見がきっとある 

「
ナ
ス
」 

こたえ：                
答えがわかったら図書館のカウンターにきてね! 

正解した人にはオリジナルシールをプレゼントするよ! 

期間：8/9（木）まで 

 
 

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
よ
く
見
か
け
る
細

長
い
ナ
ス
は
「
千
両
ナ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の
品

種
が
存
在
し
ま
す
。
そ
の
数
は
日
本
国
内
だ

け
で
も 

 

種
類
ほ
ど
。
地
方
種
と
呼
ば
れ
、

そ
の
地
域
に
根
付
い
た
独
特
の
品
種
た
ち

で
す
。
形
は
丸
か
っ
た
り
千
両
ナ
ス
よ
り
さ

ら
に
長
か
っ
た
り
と
様
々
で
す
。
ま
た
、
海

外
で
は
白
色
や
緑
色
の
ナ
ス
が
食
用
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

日
本
に
ナ
ス
が
伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
の

は
８
世
紀
頃
。
奈
良
時
代
、
正
倉
院
に
ナ
ス

を
献
上
し
た
記
録
が
残
っ
て
お
り
、
昔
か
ら

食
べ
ら
れ
て
い
る
野
菜
だ
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。 

 

紫
色
の
皮
に
は
「
ナ
ス
ニ
ン
」
と
呼
ば
れ
る

成
分
が
含
ま
れ
、
目
の
疲
労
回
復
や
動
脈
硬

化
防
止
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ス

に
は
身
体
を
冷
や
す
効
果
や
油
を
よ
く
吸

収
す
る
性
質
も
あ
り
ま
す
。
油
を
使
っ
た
ナ

ス
料
理
は
、
夏
バ
テ
気
味
の
一
日
を
乗
り
切

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
な
の
で
す
。 

（
淀
澤
） 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

参
考
図
書 

『
ナ
ス
の
絵
本
』 

 

編
／
山
田
貴
義 

絵
／
田
中
秀
幸 
 

農
文
協 

１
９
９
７ 

『
栄
養
が
わ
か
る
体
に
よ
く
効
く
食
材
事
典
』 

監
修
／
廣
田
孝
子 

学
研
プ
ラ
ス 

２
０
１
６ 

トネリスからの挑戦状 

ナスって 

世界中で食べられているんだね～！ 

そんなナスってどこの国で生まれたの 

かな？ 

 

ヒント 

『見てびっくり野菜の植

物学』（文・絵/盛口満 少

年写真新聞社）を読んで

みよう! 

 

幼
い
子
ど
も
が
好
む
お
話
の
形
の
一
つ

に
「
行
き
て
帰
り
し
物
語
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
主
人
公
が
ど
こ
か
へ
出
か
け
て

色
々
な
体
験
を
し
て
ま
た
元
の
場
所
に
戻

っ
て
く
る
、
と
い
う
お
話
で
す
。
お
っ
き
ょ

ち
ゃ
ん
も
河
童
の
ガ
ー
タ
ロ
に
連
れ
ら
れ

て
川
底
の
世
界
へ
と
出
か
け
て
い
き
ま
す
。

私
な
ら
怖
気
づ
い
て
逃
げ
帰
り
そ
う
で
す

が
、
お
っ
き
ょ
ち
ゃ
ん
は
な
か
な
か
肝
が
据

わ
っ
た
女
の
子
の
よ
う
で
す
。
大
き
な
河
童

た
ち
に
取
り
囲
ま
れ
て
も
け
ろ
っ
と
し
て

い
て
、
お
土
産
の
き
ゅ
う
り
を
渡
し
て
ご
挨

拶
。
好
奇
心
の
強
さ
や
物
怖
じ
の
な
さ
は
大

人
も
見
習
っ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。 

と
こ
ろ
で
、
お
っ
き
ょ
ち
ゃ
ん
は
河
童
た

ち
の
世
界
の
お
も
ち
を
食
べ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
結
構
危
険
な
の
で
す
。
異
界

の
も
の
を
口
に
す
る
と
、
そ
の
世
界
の
者
と 

 

な
り
、
元
の
世
界
に
は
戻
れ
な
い
と
い
う
掟

が
古
来
よ
り
存
在
し
ま
す
。
戻
る
に
は
儀
式

が
必
要
で
す
。
日
本
神
話
の
イ
ザ
ナ
ミ
や
ギ

リ
シ
ャ
神
話
の
ペ
ル
セ
ポ
ネ
の
他
、
ジ
ブ
リ

映
画
の
「
千
と
千
尋
の
神
隠
し
」
で
千
尋
の

両
親
が
神
々
の
世
界
の
も
の
を
食
べ
て
ブ

タ
に
さ
れ
て
し
ま
っ
た
場
面
も
そ
の
一
例

と
考
え
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

鮮
や
か
な
水
彩
で
描
か
れ
た
美
し
い
絵

が
水
底
の
ほ
ん
の
り
怖
く
て
幻
想
的
な
雰

囲
気
を
よ
り
一
層
盛
り
立
て
て
い
ま
す
。 

  

ひ
と
夏
の
不
思
議
体
験 

 

『おっきょちゃんとかっぱ』 
文/長谷川摂子 絵/降矢奈々 

福音館書店 1994 

 
水野愛子 

（司書/絵本専門士/児童・YA 担当） 

命がけで川を横断したことが何度

かある。 

 

先月号の答え：ナス科 

『夜
よ

市
いち

』 

著者/恒川光太郎 

KADOKAWA 2005 

 

暑
い
夏
が
来
ま
し
た
ね
。
私
は
夏
が
来
る
と
そ
う

め
ん
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
ひ
ん
や
り
と
し
た
そ

う
め
ん
と
、
つ
ゆ
に
一
晩
漬
け
た
夏
野
菜
、
そ
し
て
噛

む
た
び
に
じ
ゅ
わ
っ
と
独
特
の
甘
み
が
広
が
る
揚
げ

ナ
ス
が
た
ま
り
ま
せ
ん
！
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
で
、

食
欲
が
な
い
時
に
も
ピ
ッ
タ
リ
で
す
。 

ひ
ん
や
り
、
と
言
え
ば
怖
い
話
も
夏
の
定
番
の
ひ

と
つ
。
『
夜
市
』
の
主
人
公
・
裕
司
は
幼
い
頃
、
夏
祭

り
の
途
中
で
迷
い
込
ん
だ
化
け
物
た
ち
の
市
場
「
夜

市
」
で
、
弟
と
引
き
換
え
に
野
球
の
才
能
を
手
に
入
れ

ま
す
。
罪
悪
感
に
苦
し
む
裕
司
は
弟
を
取
り
戻
す
た

め
に
再
び
夜
市
へ
と
訪
れ
ま
す
。 

夜
市
を
歩
く
た
び
に
出
会
う
様
々
な
店
や
店
主
の

描
写
は
目
に
浮
か
ぶ
ほ
ど
不
気
味
で
す
。
刀
剣
屋
の

一
つ
目
ゴ
リ
ラ
、
老
化
の
薬
を
売
る
の
っ
ぺ
ら
ぼ
う
、

仮
面
屋
の
魔
女
…
恐
ろ
し
い
化
け
物
た
ち
が
た
く
さ

ん
登
場
す
る
場
面
は
百
鬼
夜
行
を
思
い
起
こ
し
ま

す
。 夏

は
あ
の
世
の
門
が
開
く
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

夏
祭
り
に
出
掛
け
る
際
は
不
思
議
な
世
界
に
迷
い
込

ま
な
い
よ
う
、
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

（
島
倉
） 

昼ごはん× 

司
書 
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7/26（木）から受付開始 
申込方法：窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間：午前 9時～午後 8 時（窓口・電話） 

     午後 1時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

※インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 電子申請・各種予約を選択 → 生涯学習施設・スポーツ施設の講座予約

システムを選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）を選択 → ログイン画

面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

窓口 電話 インターネット 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

当日受付 

講座の情報 

ママとベビーのヨガ A 

(4日制) 

 

赤ちゃんとの交流を入れな

がら、様々なヨガポーズや呼

吸法を行います。 

9/3～10/22（月） 

※9/17・24、10/8・15を除く 

午前 10時～10時 50分 

対象：7カ月～1歳 2カ月 

の子どもと母親 

定員：12組 

料金：2,240円 

8 

おやこのあそびば 

「夏休みスペシャル スイカ割り」 

 

新聞紙を使って、夏らしく

スイカ割りごっこをして遊

びます。 

8/29（水） 

午前 10時～11時 30分 

対象：就学前の子どもと 

   保護者

定員：20組 

料金：350円 

 

 

ママとベビーのヨガ B 

(4日制) 

 

赤ちゃんとの交流を入れな

がら、様々なヨガポーズや呼

吸法を行います。 

9/3～10/22（月） 

※9/17・24、10/8・15を除く 

午前 11時 10分～正午 

対象：1歳の子どもと母親 

定員：12組 

料金：2,240円 

 

ママと一緒に親子体操 

（4 日制） 

トランポリンや跳び箱、マッ

ト、フラフープなど体操用具

を使って、親子で楽しく運動

します。 

9/7～28（金） 

午後 0時 30分～1時 30分 

対象：2・3歳の子どもと 

   母親 

定員：15組 

料金：2,240円 

パパと一緒に 

親子体操 

親子のコミュニケーション

を深めながら、道具を使っ

た運動や組体操の要素を含

んだ運動をします。 

9/9（日） 

午前 10時～11時 

対象：2・3歳の子どもと 

   父親

定員：12組 

料金：560円 

セサミオイルを赤ちゃんの

体に塗り込むマッサージと

遊びの要素をプラスしたエ

クササイズをします。 

9/19～10/10（水） 

午前 10時～11時 

対象：首が据わった 3カ月～

あんよができる前の

子どもと母親  

定員：12組 

料金：3,180円 

 

ベビーマッサージ 
× 

ベビーエクササイズ 
（4 日制） 

 

遊びを通じて「スポーツが

得意な子」に育てるエクサ

サイズを行います。 

9/19～10/10（水） 

午前 11時 30分～ 

午後 0時 30分 

対象：あんよができる 3 歳

までの子どもと母親 

定員：12組  

料金：2,580円 

 

キッズエクササイズ 

（4 日制） 

 

楽器に触れながら親子のス

キンシップを図り、楽しく五

感を刺激します。 

9/20～10/11（木） 

午前 10時～10時 45分 

対象：6カ月～1歳 6カ月 

定員：12組

料金：3,960円 

 

 

ベビーハワイアンリトミック 

（4 日制） 
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ゆったりとした動きで心身

ともに健康を目指します。 

8/8・22（水） 

午後 1時 30分～2時 50分 

※初心者用は 

午後 0時 30分～1時 15分 

対象：16歳以上の方 

定員：各 15人 

料金：1回 430円 

※初心者用は 1回 220円 

 

太極拳ひろば 

初心者のための太極拳ひろば 

 

ママ・パパのための 

おうちえほんタイム 

 

絵本講師による、子育て中の

方を中心とした大人向けの絵

本講座です。 

9/15（土） 

午前 10時 30分～11時 

対象：どなたでも 

定員：15人 

料金：無料 

 

キッズハワイアンリトミック 

（4 日制） 

  

楽器に触れながら親子のス

キンシップを図り、楽しく

五感を刺激します。 

9/20～10/11（木） 

午前 11時～11時 45分 

対象：1歳 7カ月～3歳 

定員：12組

料金：3,960円 

 

 

カルビーの楽しく 

おやつ教室 

 

 

 

 

 

クイズやゲームを用いてお

やつや食について学びます。 

8/7（火） 

午後 2時 30分～4時 

対象：小学生 

定員：30人 

料金：無料 

 

わくわくサイエンス教室 

「水中シャボン玉を作ろう」 
 

水の中にシャボン玉を作っ

たり、大きなシャボン玉を作

る実験を行ないます。 

8/25（土） 

午後 2時～3時 30分 

対象：小学生 

定員：10人 

料金：200円 

 

色々な体育用具を使い、全身

を使う運動で子どもの身体の

発育を促します。 

9/3～10/29（月） 

※9/17・24、10/8・15を除く 

A 午後 3時 30分～4時 30分 

B 午後 4時 40分～5時 40分 

対象：A 3・4歳の子ども 

   B 4・5歳の子ども 

定員：各 15人 

料金：各 2,200円 

 

 

子ども体操 A・B 

（5 日制） 

 

囲碁・将棋 

ひろば 

 

ボランティア、参加者ともに

交流しながら、囲碁や将棋を

楽しむ場です。 

8/5・12（日） 

午後 1時～4時 30分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10人 

料金：一般 1回 200円 

高齢（70歳以上）・ 

障がい者の方 1回 140円 

（証明書をご持参ください） 

小・中学生 無料 
 

筋力トレーニングや有酸素

運動などで運動不足を解消

し、メタボや生活習慣病の予

防を目指します。 

9/4～10/16（火） 

(9/18を除く) 

午後 8時～9時 15分 

対象：16歳以上の男性 

定員：15人 

料金：3,300円 

 

筋力アップエクササイズ 

（6 日制） 

夜デトックスヨガ 

朝スッキリヨガ 
 

男女問わず、初心者の方も

気兼ねなく参加できるヨガ

教室です。 

夜ヨガ 8/17（金） 

午後 7時 30分～8時 45分 

朝ヨガ 8/25（土） 

午前 10時～11時 15分 

対象：16歳以上の方 

定員：各 15人 

料金：1回 500円 

 

大工さんに教えてもらいな

がら、カナヅチやノコギリを

使って、親子で日曜大工に挑

戦します。 

8/19（日） 

午前 10時～正午 

対象：小学生と保護者 

定員：20組 

料金：720円 

 

日曜大工 

「木製の手づくりプランター」 

 

日曜寄席 
 

偶数月、日曜の舎人センター

では、本格的な落語が楽しめ

ます。 

8/26（日） 

午後 2時～3時 30分 

対象：小学生以上の方 

定員：20人 

料金：1,000円 

 

 

 

参加者と卓球したり、ボラン

ティアに指導してもらうな

ど、卓球を満喫できます。 

8/6・27（月） 

午後 7時～8時 30分 

対象：小学生以上の方 

（小・中学生は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1回 150円 

小・中学生 1回 80円 

 

卓球ひろば 



 

 

お申込み・お問合わせ 新田地域学習センター 03-3912-3931 
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入谷住区センター 

住所：舎人 6-12-4-101 

℡03-3855-1050 

 

【悠々館】 

◆住区 de団らん 8/2・16日（木） 

午後 5時～7時 ※詳細は住区センター事務室まで 

【児童館】 

◆夏のお楽しみ会 

8/7（火）午後 2時～3時 

※詳細はお知らせをご覧ください。  

◆子育てサロン 

夏休み期間中の利用時間 午前 9時～午後 6時 

ランチタイム 正午～1時 

 

近
隣
情
報 

舎人住区センター 

住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡03-3857-0881 

【悠々館】 

◆熱中症対策事業第 2弾 カラオケ広場 

8/4（土）午後 1時～  

◆9月開催の「演芸大会」 

9/1（土）午前 9時 30分～ 受付 8/4（土）午前 9時～ 

定員 72組 事務所窓口にて 

◆8 月の各教室休講 

【児童館】 

◆布を使ったかわいいランチ 

8/2（木）・3（金）午前 10時～正午 午後 2時～4時 

小学生以上 定員 各回 16人 

◆紙ねんど工作 

8/6（月）・7（火）午前 10時～正午 午後 2時～4時 

小学生以上 定員 各回 16人 

 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡03-3853-0119 

 

◆熱中症を予防しましょう 

夏に向けて熱中症になる人が増えてきます。しっかり

予防し、楽しい夏を過ごしましょう！ 

◆行動の工夫 

日陰を選んで歩く、こまめに水分補給、涼しい場所に

避難するなど 

◆衣服の工夫 

吸汗・速乾素材等を活用する、襟元はゆるめて通気す

る、日傘や帽子を使う 

◆住まいの工夫 

外部の熱を断熱する、風通しや空調設備を利用する 

◆熱中症の危険信号 

高い体温、ズキンズキンとする頭痛、めまいや吐き気 

赤い・熱い・渇いた皮膚、意識の障害 

 

 

舎
人
つ
く
し
俳
壇 

 

東
か
ら
西
か
ら
の
友
五
月
晴
れ 

(

講
師 

柴
原
保
佳) 

慮
子
先
生
に
直
接
俳
句
指
導
を
受
け
た
人
は
少
な
く
な
っ

た
が
、
先
生
を
慕
う
人
達
が
関
西
か
ら
も
関
東
か
ら
も
大
勢

集
ま
っ
た
。
五
月
晴
れ
の
上
天
気
だ
っ
た
。
そ
の
時
の
よ
ろ

こ
び
を
一
句
に
し
た
も
の
で
あ
る
。 

季
題
は
「
紫
陽
花
・
競
馬
・
短
夜
」
で
す
。 

 

特
選 

紫
陽
花
の
海
に
埋
も
れ
し
御
堂
か
な (

大
郷
美
智
子) 

 

紫
陽
花
の
咲
い
た
広
い
庭
を
紫
陽
花
の
海
と
い
っ
た
と
こ

ろ
が
見
事
で
あ
る
。
藍
色
の
海
も
想
像
さ
れ
る
。 

 

短
夜
や
第
四
楽
章
夢
の
中 

 
  

 
 

 
 

(

白
鳥
兼
子) 

た
て
が
み
は
親
子
の
絆
草
競
馬 

 
 

 
 (

石
塚
ゆ
み
子) 

黑
南
風
に
急
ぎ
足
な
る
家
路
か
な 

 
 

 
(

竹
内
八
重
子) 

梅
雨
明
け
て
紅
き
鼻
緒
の
下
駄
を
履
き 

 
 (

石
井
里
子) 

競
い
馬
季
語
と
は
知
ら
ず
傘
寿
す
ぎ 

 
 

 (

福
島
富
代) 

在
り
し
日
の
笑
顔
に
偲
ぶ
濃
紫
陽
花 

 
 

 (

丹
羽
和
子) 

短
夜
に
明
日
の
学
び
を
詰
め
込
ん
で 

 
   (

尾
方
逸
子) 

紫
陽
花
や
衣
ま
と
い
て
尼
僧
寺 

 
 

  
 

(

下
村
邦
子) 

細
き
道
閉
ざ
す
が
如
き
四
葩
か
な 

 
 

 
 (

小
野
明
子) 

次
回
の
活
動
は
8
月
3
日 

金
曜
日 

 

 
 

 
 

 
 

 

※
舎
人
セ
ン
タ
ー
以
外
で
の
活
動
で
す
。 

舎
人
地
域
に
あ
る
施
設
で
開
催
さ

れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
お
知
ら
せ
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
休
館
日
は
、
各

セ
ン
タ
ー
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 
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ギャラクシティ 

住所：栗原 1-3-1 

東武スカイツリーライン西新井駅 

東口から徒歩 3 分 

 西新井駅 

ギャラクシティ 

イオン西新井店 

至 梅島 至 竹ノ塚 

【チケット取扱い】 

・足立区販売窓口(各地域学習センター、ギャラクシティ、庁舎ホール など) 

・ギャラクシティ HP http://www.galaxcity.jp 

・ギャラクシティ電話窓口(発売日翌日午前 9時より開始)  03-5242-8161 

 

お問合せはこちら 

ボニージャックス結成 60周年記念コンサート 
「昭和歌暦」 
9/2(日) 午後 2時開演（午後 1時 30分開場） 

料 金：前売り   3,000円 友の会   2,500円 

足立区民割 2,700円 当日券   3,500円 

発売日：受付中 

 

▲Baby Boo 
(ベイビー・ブー) 

 

 

斉藤久美▶ 

 
▲BONNYJACKS（ボニージャックス） 

STARS ON PANのスティールパン教室 
9/5・19、10/3・17・31、11/21、12/5・12 各(水) 

全 8回 発表会：12/16(日) 

①小学生コース   午後 4時 30分～5時 30分 

②中高生コース   午後 5時 45分～6時 45分 

③大人＜昼＞コース 午後 2時 30分～4時 

④大人＜夜＞コース 午後 7時 30分～9時 

料 金：①9,000円  ②9,500円  ③・④16,000 円 

定 員：①・②各 9人 ③・④計 20人 

受付日：受付中（事前申込制・先着順） 

 

スティールパン 

 STARS ON PAN（スターズオンパン） 
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発 行/舎人地域学習センター・図書館 

発行所/〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26 

    舎人地域学習センター ℡03-3857-0008 

 舎人図書館      ℡03-3857-0771 

    Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com 

 

 

 

 

 

 

 

責 任/ヤオキン商事株式会社 

    「ヤオキン商事は、生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

 

休館日 舎人地域学習センター 

舎人図書館の休館日は 7/17（火） 

舎人図書館のみ 7/31（火）も休館 

 

舎人センター 検索 

facebook HP LINE Twitter 

mailto:tonerilcc-ys@bb.wakwak.com

