
テコンドー舎人クラブ
活動日時：毎週木曜日 午後5時30分～9時30分

入会金：中学生以上10,000円 小学生5,000円 月会費：中学生以上6,480円 小学生5,400円

今回ご紹介するサークルは、ふれあいまつりで見事な演武

を披露してくださったテコンドー舎人クラブです。皆さん

はテコンドーをご存じですか？「テッキョン」という韓国

の武道をベースに、空手などの要素を取り入れてつくられ

た武道です。柔軟体操やストレッチを行うだけでなく、礼

儀や忍耐も身に付きます。指導者の梅田達哉先生は2010

年の世界テコンドー選手権大会で個人の型で3位、組み手

でベスト8に進出した実力があります。

ひとりひとりにとても丁寧な指導を行ってくださる、と会

員さんからの信頼も厚い先生です。年齢別ではなく大人も

子どもも一緒に練習するので、親子で参加している会員さ

んもいます。「和やかながらも節度・メリハリのある活動

内容に惹かれた」と見学から入会した会員さんがおっ

しゃっていました。梅田先生からも「無理に強く上手くな

ろうとするのではなく、自分のペースで武道に親しみ、楽

しんで体を動かして欲しい」とお話をいただきました。


