
フラヘブン

活動日時：月2回 第1・3火曜日

（大人クラス）午後1時～2時 （子どもクラス）午後3時40分～5時

入会金：2,000円 月会費：4,400円

フラヘブンの皆さんは活動前半では基本ステップで基礎を

学び、後半は音楽に合わせて踊ります。サークルの皆さん

がフラダンスを踊るときの表情はただの笑顔ではありませ

ん。フラダンスを心から楽しみ、曲の意味を理解して手の

動きと体、そして顔で表現しています。同じ趣味を持つ幅

広い年齢層の方がいるため、年齢を問わず友達になれるか

らだとおっしゃっていました。フラヘブンではダンスだけ

でなく、人生の先輩や後輩とお話しできる貴重な時間を過

ごせること間違いなしです。

フラダンスの振りにはひとつひとつ意味があることは有名

ですが、「アロハ」には思いやりや調和など、ハワイの人

達の精神が詰め込まれた言葉と言われることがあるのだそ

うです。フラヘブンでは会員の方だけでなく、そのお子さ

んも「アロハ～」と挨拶するなど美しいハワイアン精神が

身についているようでした。「フラダンスを通して、笑顔

でいることと楽しむことを学んで欲しい。」と笑顔で先生

は語ってくださいました。


