
歌声サークル ひまわり
活動日時：月2回 第1・3日曜日 午後0時30分～午後3時

入会金：2,000円 月会費：2,000円

「ひまわりのように元気に明るく。」

サークル名に込められた思いと共に今日も歌声サークルひ

まわりの楽しい歌声は響きます。活動は毎回ラジオ体操か

ら始まり、腰から上を動かす運動、発声練習と準備運動も

欠かせません。

途中で宮川先生から歌に関する豆知識が飛び出ることもあ

ります。例えば、ドレミのソは一番印象の良い音なので、

ソのトーンを意識して会話をすると、明るく元気なイメー

ジになるそうです。

歌声サークルひまわりのすごいところは、サークル独自の

歌があることです。きっかけは紅白歌合戦のテーマソング

「歌の力」を聞いて、サークルでも作ろう！となったそう

です。やさしいメロディーとひまわりの力強さを感じさせ

る歌詞に思わず心が温まります。

昭和の歌謡曲や童謡などを一度は聞いたことがある曲も

歌っています。歌が好きというあなた！一緒に楽しい時間

を過ごしてみませんか？


