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No タイトル アドレス、概要 QR 

1 厚生労働省 

みんなのメンタルヘルス 

認知症の症状から要因、アドバイスまで、 

詳しく、わかりやすく知ることができます。 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/speciality/ 

detail_recog.html  
 

2 政府広報オンライン 

もし、家族や自分が認知症に 

なったら 知っておきたい 

認知症のキホン   

老いによるもの忘れとの症状の違いは？困ったときの 

相談窓口は？など、身近な疑問を解決できます。 

https://www.gov-

online.go.jp/useful/article/201308/1.html  

3 認知症予防協会 

認知症自己診断テスト 

簡単な問題に答えて、認知症の心配がないか 

どうか、確認してみましょう。 

http://test.ninchishouyobou-k.com/ 

 

4 東京都福祉保健局 

東京都の認知症ポータル

サイト とうきょう認知症

ナビ 

認知症を知るためのコンテンツや、関連する研修・ 

会議等の案内のほか、日常生活を振り返り「認知症の 

気づき」チェックなどを行うことができます。 

https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zai

shien/ninchishou_navi/index.html 

 

5 東京都福祉保健局 

東京都医療機関・ 

薬局案内サービス 

専門医がいるところ、障害への配慮があるところ等、 条件に

合った東京都内の医療機関・薬局を探すことができます。 

診療科がわからない時も、症状や器官名から調べることが 

可能です。 

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqp

ort/tomintop/ 

 

関連機関の HPリンクを集めました。 

より詳しく正確な情報を知りたい方はこちらも 

チェックしてみてください。 

そもそも、認知症とはとんな病気なのでしょう。 

認知症について知る・学ぶヒントとなる本を 

ご紹介します。 

もし家族が認知症になってしまったら？いざと 

いう時、対応に迷ってしまう前に、家族だから 

こそできること、見つけておきませんか。 

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/speciality/　detail_recog.html
https://www.mhlw.go.jp/kokoro/speciality/　detail_recog.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201308/1.html
https://www.gov-online.go.jp/useful/article/201308/1.html
http://test.ninchishouyobou-k.com/
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/index.html
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/zaishien/ninchishou_navi/index.html
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/


 

 

  

認知症を題材にした本は、一般書だけに限り

ません。絵本や児童書は、認知症をより分かり

やすく知ることのできる資料の１種です。 

認知症は、患うご本人が誰よりも不安を抱えて

過ごしています。安心して生活していくには、 

どのような社会づくりが必要なのでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症を予防するためには、日ごろからの心掛

けが大切です。まずはできることから１つずつ、

はじめていきませんか？ 
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『小さい橋のポーズ』 

肺機能の向上のほか、 

猫背/首/肩のゆがみ解消に 
効果的 

参考 

『ヨガのポーズが丸ごとわかる本』 

Yogini編集部/編 枻出版社 2007年 

  

  

謠  

実際に認知症になった方や、身近な人が認知症

になった方たちが書き記した、病気と闘い続け

る人生の記録を紹介します。 


