
  

 

 

  

 

 

 

 

P2.3   とねり丸取材日誌「株式会社エイジ」 

P4     とねり Letter【本のある暮らし】 

P5   舎人図書館イベントふりかえり 

    舎人図書館イベント情報 

P6.7    特集 

【食育イベントをご紹介】 

P8.9  講座の情報 

近隣情報  

   ギャラクシティのイベント情報 

  舎人図書館からのお知らせ 

足立区舎人地域学習センター・図書館地域情報紙 

TSUKUSHI 
5 

5 

つくし 

2024 

 

P10     

P11 

P12 

株式会社エイジ 

代表の小林さん（左）とパッケージコーディネーターの青木さん（右） 
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Vol.4 

取材日誌 

 

とねり丸 

株式会社エイジ 

淡く繊細なお菓子の包み紙には、友との再会を月に託して惜しんだ歌「雲がくれ」（紫式部）が書かれています。 

ものづくりを行う方や企業をご紹介 

3 

今回ご紹介するのは、企画から設計・制作を行っ

ている足立区舎人の印刷会社「株式会社エイジ(以

下、エイジ)」です。 

 エイジでは、和菓子を中心に掛け紙や包装紙、手

さげ袋などパッケージに関わる幅広い製品を制

作。印刷するインクはその商品専用に作っている

ため、一つ一つが非常に手の込んだパッケージに

なっています。 

  

丁寧なものづくり 

 浮かぶようなデザインで制作しました。また、時代

の流れに合わせてパッケージをリニューアルし、世

代を超えて愛される商品に。お客様が求めているこ

とをよく知り、地域に寄り添った商品を制作するこ

とが長く愛されるエイジのパッケージの魅力です。 

 

 

寄り添って作るからこそできること 

 「印刷物で世の中に貢献していきたい」と代表の

小林さんは言います。エイジは地域との繋がりも強

く、地元の方からお声掛けいただき制作をすること

も。もしかしたら皆さんの手元にあるその商品はエ

イジが手がけたものかも知れません。結婚式やお誕

生日のお祝いごとなど、紙のことでご入用の際は、

ぜひご相談してみてください。 

ものづくりのお手伝いを 

パッケージ制作をしていく中で、商品の作られ

た経緯や意図、そして商品への思いを伺い、その

地域性もデザインに反映させます。以前、新潟県

にある老舗和菓子屋から商品のパッケージを依頼

された時は、雪が降る曇り空と、街の情景が思い 



ほかにもこんな本がおすすめ！

　3/10（日）にイベント「本を使ってクイズゲームを作って
みよう」を開催しました。自分で考えたオリジナルクイズ
を使い、すごろく風ボードゲーム「スミトリー」を作って遊
ぶ、特別なゲームイベントです。
　最初は、図書館の本を使ってクイズを作る難しさに頭を
悩ませる参加者の姿も見られましたが、だんだんと慣れ、
中には「次はこの問題にする！」と笑顔で報告に来てくれ
る子も。

　クイズができたらゲームに組み込んで遊びます。参加者たちは「この問題難しい
ね！」「勉強になる」とお互いの考えたクイズを褒め合いながらゲームを楽しみました。
　このイベントは、第2回を企画中です。詳細が決まり次第、舎人センターのポスターや
各SNSでお知らせしますので気になった方はぜひご参加ください。

本を使ってクイズゲームを作ってみよう本を使ってクイズゲームを作ってみよう

　▲ゲーム中、クイズに真剣に取り組む参加者たち。

春のとねり読書会

テーマ 「ライトノベル」青空新緑おはなし会
青空の下で楽しむおはなし会です。
おはなしは当日のお楽しみ！

オリジナルクイズで大盛り上がり！

お気に入りの作品やおすすめしたい作品を
紹介しあい、気軽におしゃべりしましょう！

『じぶんでよめるさかなずかん』
編著 / 成美堂出版編集部 
成美堂出版　2021 年

『日本最北端の水族館で会えるフウセンウオ』
監修 /ノシャップ寒流水族館　

二見書房　2017 年

時間：午後 2時～ 4時
対象：小学生以上の方
定員：10人　料金：無料
場所：3階　学習室
※各地域学習センター窓口・
　インターネット・電話にて申込受付中。

時間：①午前 10 時 30 分～ 11 時
　　   ②午後 3時～ 3時 30 分
対象：4歳～小学生
　　    （就学前の子どもは保護者同伴）
定員：各 10人　　料金：無料
場所：舎人センター中庭
　　　（集合は 1階フリースペース）　　　
※事前受付不要です。
※雨天時は 1階フリースペースにて実施予定

5
12

（日）

5
25

（日）
ダンゴウオの仲間たち うみのいきもの

図書館イベント情報図書館イベント情報

PICK UP!PICK UP!
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本のある暮らし

　ある水族館で出会った魚は、小さくて泳ぎがおぼつかず、その可愛さに
胸を打たれました。その魚はまんまるでだんごのような見た目の「ダンゴ
ウオ」です。同じ魚でも赤・白・黄色など、それぞれ色が異なり、おなか
の吸盤で草や石にひっつきます。体は 2～ 8 ㎝ ほどの小ささで風船が飛ん
でいくように泳ぐ姿は、愛おしさでつい見入ってしまいます。
　このダンゴウオの魅力にはまった方の写真集があり、思わず手に取った
のがこの本です。筆者の出会ったダンゴウオが数多く紹介されており、1
枚 1 枚に撮影した魚の様子や撮影エピソードが書かれ、筆者の愛情が感じ
られます。小さい体に魅力がつまったダンゴウオをたっぷり楽しめる 1 冊
です。本を読んで、ぜひ会いに行ってみてください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （担当：小野）

『不思議可愛いダンゴウオと
仲間たち 増補新装版』
写真・文 /佐藤長明
河出書房新社　2022 年

小さくてかわいい魚たち

vol.25
図書館司書がおすすめの本を紹介します〈今月のテーマは「海の生き物」〉

　ダンゴウオ科の魚・フウセンウオ。その名の通り、風船の
ようにぷくっとふくらんだ愛らしい姿の数々を集めた写真集
です。ダンゴウオとともに、癒されること間違いなし。

　うみのいきもの 210 種類を生息場所別に紹介。わかり
やすい解説付きで、小さいお子さんも親しみながら読む
ことのできる 1冊です。

とねり Letter
図書館のページ図書館のページ



日時：6月 8日・22 日  各 ( 土 )
　　　午後 3時～ 3時 30 分
対象：4歳～小学生
　　　( 就学前の子どもは保護者同伴 )
定員：各 15 人　　料金：無料
場所：1階  フリースペース

5/26( 日 ) から
受付開始

　テレビにも出演する野菜のプロからおいしい野菜の
選び方や特徴を教えてもらいます。また、野菜の食べ
比べも行います。実際に野菜を見て、講義を聞いて、
食べて、楽しく野菜について学びます。

日時：6月 8日 ( 土 )
　　　午前 10時～正午
対象：小学生とその保護者
定員：15 組　　料金：400 円
場所：3階 第 1・2学習室　

日時：6月 1日 ( 土 )
　　　午前 10時～正午
対象：20 歳以上の方
　　　( 小学生以上の子ども同伴可 )
定員：30 人　　料金：無料

お土産付き (1 組 1つまで )

　野菜を題材にした絵本のおはなし会を行います。
参加者には素敵なプレゼントも用意しております。

日時：6月 23 日 ( 日 )
　　　午後 2時～ 3時 30 分
対象：小学生
定員：10 人　　料金：100 円
場所：3階  第 1・2学習室

　玉ねぎで糸を染めてミサンガを作ります。糸が染
まる仕組みや野菜について学びましょう。　

わくわくサイエンス教室
「野菜染めをしよう」

わくわくサイエンス教室
「野菜染めをしよう」

　野菜を使ったスタンプラリーを開催します。自分
だけのオリジナル野菜アートを体験しませんか？

6 月毎週土
曜日

野菜スタンプラリー野菜スタンプラリー

日時：6月の毎週土曜日
　　　午前 9時～午後 5時
対象：どなたでも
定員：なし　　料金：無料
場所：2階  図書館　

日時：6月 1日・15 日  各 ( 土 )　
            ①午後 2時～ 3時 　②午後 3時～ 4時
対象：4歳～高校生
　　　（就学前の子どもは保護者同伴）
定員：各 8人　　料金：1回 100 円
場所：3階  フリースペース

　ねんどで、おにぎりやサンドウィッチなどのごはん
を作ります。好きなごはんを作って楽しみましょう♪

ねんどでお気に入りの
ごはんを作ろう

ねんどでお気に入りの
ごはんを作ろう

(土 )
1
6 

15

野菜のお土産付き (1 組 1つまで )

▼HP

なる楽 し く

食育イベント食育イベント をご紹介 をご紹介

食 べ る こ と がもっと
　舎人地域学習センター・図書館では、子どもから大人
まで、野菜が大好きになるイベントを開催します。野菜
について楽しくおいしく学び、野菜マスターを目指しま
しょう♪ぜひご参加ください。　

6 月は食育月間！

( 日 )

6 23

▼HP

▼HP

▼HP

楽しく学べて、野菜も
貰えるだなんてお得だね！

・

当日受付

受付中

受付中

当日受付

当日受付

(土 )
8
6 
22

舎人地域学習センター・　
図書館公式キャラクター
◀とねり丸

舎人地域学習センター・
図書館公式キャラクター

トネリス▶

『聞いてなるほど！『聞いてなるほど！
(土 )

6 1

　誰もが知っているマヨネーズ。みなさんのご家庭にも
１つはあるのではないでしょうか。そんなマヨネーズ
が何でできているのかなど、おいしさの秘密について
お話します。また、野菜摂取の大切さや、野菜をおいしく
食べる裏ワザレシピもご紹介！　

オススメ講座

見て・聞いて・食べて学ぶ野菜教室見て・聞いて・食べて学ぶ野菜教室

キユーピーのキユーピーの

マヨネーズのお話』講演会マヨネーズのお話』講演会

2,000 円2,000 円2,000 円2,000 円相当の野菜をプレゼント！相当の野菜をプレゼント！相当の野菜をプレゼント！相当の野菜をプレゼント！
なんと

(土 )

6 8

野菜のおはなし会野菜のおはなし会

・ ・

76



インターネットからの予約方法 

足立区ホームページ → 「メニュー」内「文化・スポーツ」を選択 → 「講座・サークル・生涯学習」を選択 → 「施設・利用

方法」の「講座予約システム（生涯学習施設・スポーツ施設）」を選択 → 「講座予約システム」のページ（外部サイトリンク）

を選択 → ログイン画面が表示されます（未登録の方もご予約できます） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

メンテナンスヨガ 

各講座の対応アイコン

をご確認ください。 

9 

講座の情報 

窓口 電話 
インター 
ネット 

当日 
受付 

8 

手芸ひろば 
夏のインテリア 

「スイカと動物たち」（2 日制） 
 

フェルトでかわいらしい 

インテリアを作ります。 

手芸の経験は問いません。 

 

日時：6/14・21 毎（金） 

午後 2 時～4 時 

対象：16 歳以上の方 

定員：9 人 

料金：700円 

 

親子で楽しむヨガ 
 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 

 

日時：7/10（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

 

 

 

 

はつらつ教室 

介護いらずの元気な体を 

目指します。今月は座学 

45 分と、運動 45 分です。 

 

日時：〈口腔〉6/12（水） 

 

午前 10時～11時 30分 

対象：区内在住 65歳以上の方 

（要支援・要介護認定を受けていない方） 

定員：各 20人 

料金：無料 
 

 

 

ちょいトレ！ 

図書館の読み語りコーナー 

でバランスボールを使った 

ストレッチを行います。 

 

日時：6/12（水） 

①午前 11 時 20 分～11 時 35 分 

②午前 11 時 40 分～11 時 55 分 

対象：16 歳以上の女性 

（子ども同伴可） 

定員：各 5 人 

料金：無料 

 

ゆったりとした動きで足腰 

を鍛え、心身ともに健康を 

目指します。 

 

日時：6/12・26 各（水） 

午後 1 時 30 分～2時 50 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 430 円 

 

太極拳ひろば 
 

野菜染めでミサンガを作り

ます。身近なものから化学

を学びましょう。 

 

日時：6/23（日） 

午後 2 時～3時 30 分 

対象：小学生 

定員：10 人 

料金：100 円 

 

 

わくわくサイエンス教室 
「野菜染めをしよう」 
 

赤ちゃんとのスキンシップ 

を交え、様々なヨガポーズ 

や呼吸法を行います。 

 

日時：6/12（水）  

午前 10時～11時 

対象：7 カ月～2 歳の子ども 

と母親 

定員：10 組 

料金：750円 

 

親子で楽しむヨガ 

産後に変化する体をヨガで 

シェイプアップ。日頃の固 

まった体をほぐします。 

 

日時：7/24（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

朝スッキリヨガ 
 

囲碁・将棋ひろば 

ボランティア・参加者とも 

に交流しながら、囲碁や将 

棋を楽しむ場です。 

 

日時：6/2・9 各（日）  

午後 1 時～4時 30 分 

対象：小学生以上の方 

定員：各 10 人 

料金：一般 1 回 200 円 

※70 歳以上・障がい者割引  

1 回 140 円 

（証明書をご持参ください） 

小・中学生 無料 

 

産後に変化する体をヨガで 

シェイプアップ。日頃の固 

まった体をほぐします。 

 

日時：6/26（水）  

午前 10時～11時 

対象：16 歳以上の女性 

（7カ月～3歳の子ども同伴可） 

※別途、保険料（1 人 10 円） 

をいただきます。 

定員：10 人 

料金：800円 

 

産後ママのための 
ボディーメイクヨガ 
 
 

当館 HP 

講座情報 

ページ 

5/26(日)から受付開始 
こちらに掲載されている 

講座以外にもございます。 

詳細は当館ホームページを 

ご覧ください。 

申込方法  窓口・電話・インターネット（一部を除く） 

受付時間  ●午前 9 時～午後 8 時（窓口・電話）●午後 1 時～（インターネット）※申込受付初日のみ 

卓球ひろば 
 

産後ママのための 
ボディーメイクヨガ 
 
 

参加者同士やボランティア 

と一緒に、卓球を満喫でき 

ます。 

 

日時：7/8・22・29 各（月） 

午後 7 時～8時 30 分 

対象：小学生以上の方 

（中学生以下は保護者同伴） 

定員：各 10人 

料金：一般 1回 150 円 

小・中学生 1回 80円 

 

バランスボールを使った体 

をほぐすストレッチや、体幹 

トレーニングを行います。 

 

日時：7/20（土）  

午後 1 時～2時 15分 

対象：16 歳以上の方 

（就学前の子ども同伴可） 

※別途、保険料(1 人 10 円) 

をいただきます。 

定員：15 人 

料金：850 円 

 

初心者の方も大歓迎！ 

1 日のスタートをパワフル 

にするヨガ教室です。 

 

日時：6/8・22 各（土） 

午前 10時～11時 15分 

対象：16 歳以上の方  

定員：各 20人 

料金：1回 550 円 

 

 

初心者の方も大歓迎！ 

歪み調整をして体を整える 

夜のヨガ教室です。 

 

日時：6/15・29 各（土） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：各 20 人 

料金：1回 550 円 

 

 

初心者の方も大歓迎！ 

疲れを癒し、睡眠の質を 

高めるヨガ教室です。 

 

日時：6/21（金） 

午後 6 時 30 分～7時 45 分 

対象：16 歳以上の方 

定員：20 人 

料金：550 円 

 

バランスボールで 
ヨガ・ストレッチ 

 

夜デトックスヨガ 
 

パパと一緒に親子体操 

親子でコミュニケーション 

を取りながら、道具を使っ 

た運動などを行います。 

 

日時：7/14（日）  

午前 10 時～11 時 

対象：2・3 歳の子どもと父親 

定員：12 組 

料金：600 円 

 

ダンスを初めて習う方向けに、

体作りと基礎的なリズム感や 

ステップを学びます。 

 

日時：7/30・8/6 毎（火）  

午後 4 時 30 分～5時 45分 

対象：小学生（性別不問） 

定員：15 人 

料金：無料 

※夏休み無料体験講座 

デビューレッスン 

ガールズヒップホップダンス 
（2 日制） 

おもちゃの病院 

壊れてしまったおもちゃを 

トイ・ドクターに修理して 

もらいましょう。 

 

日時：6/9（日）  

午後 1 時～3時 30分 

対象：どなたでも 

料金：無料 

（故障の程度による） 

※事前預かり・後日返却はして 

おりません。 

 

 

受付中！ 

〈栄養〉6/26（水） 

 

 

受付中！ 



 

舎人地域で開催されるイベントや施設からのお知らせなどをご紹介します。 

※イベントの詳細や休館日は、各施設にお問い合わせください。 

舎
人
つ
く
し
俳
壇 
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選 

今
生
は
我
も
旅
人
鳥
帰
る 

 
  

 
 

人
は
命
の
あ
る
限
り
、
ひ
た
す
ら
に
旅
を
続
け
、
渡
り

鳥
も
遠
い
生
ま
れ
故
郷
に
帰
っ
た
り
ま
た
来
た
り
旅
を
繰

返
し
て
一
生
を
終
え
る
の
で
あ
る
。 

 

水
温
み
田
は
耕
さ
れ
黒
々
と 

 
 

 
 

（
石
井
里
子
） 

水
温
む
近
付
く
鯉
の
大
欠
伸 

 
 

 
 

  

（
今
村
修
策
） 

鳥
帰
る
愛
し
さ
覚
ゆ
つ
つ
が
無
く 

 
 

  

（
尾
方
逸
子
）

鳥
帰
る
浚
渫
船
の
う
な
る
川 

 
 

 
 

 

（
白
鳥
兼
子
） 

国
境
の
な
き
自
由
さ
よ
鳥
帰
る 

 
 

 

（
竹
内
八
重
子
） 

時
を
知
り
風
を
知
っ
て
か
鳥
帰
る 

 
 

  

（
西
川
敏
子
） 

四
十
手
先
ま
で
読
む
や
鳥
帰
る 

 
 

 
 

（
丹
羽
和
子
） 

 

天
変
地
異
俯
瞰
し
な
が
ら
鳥
帰
る 

 
 

（
水
巻
美
智
子
） 

と
ね
り
俳
句
会
の
活
動
日
は
原
則
、
毎
月
第
一
金
曜
日
で
す
。 
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近隣情報 

舎人住区センター 
住所：舎人 1-3-26 

（舎人センター1F） 

℡：03-3857-0881 

 

 

 

【児童館】 

◆5 月の工作「スライムキーホルダー」 

日時：5/11・18 各（土）午後 1 時～4 時 

定員：各 25 人（定員になり次第終了）  

対象：小学生以上  

 ※お申込み方法など、詳しくは児童館へお問い合わせください。 

 

 

【悠々館】 

◆バンパープール入門教室開講中、未経験者募集 

ミニビリヤードとは違う知的な国際的ゲームです。初めての方でも楽しめます。 

◆筋肉上げマッスル 

月 1 回の体チェック 体重・血圧・体脂肪・骨格筋量など測定 

日時：5/8（水）  午前 10 時～11 時 

定員：30 人  申込受付：当日受付 

【児童館】 

◆多世代交流 山口講師（手芸サロン）予約申込可 

日時：5/11（土）  午後 1時 30 分～3 時 30 分 

  定員：10 人  対象：中学生以上 参加費無料 

◆スポトレ わたなべ先生指導 

 日時：5/20（月）  午後 3 時 15 分～4 時 

 定員：20 人 

 ※詳しくは開催館窓口へお問い合わせください。 

入谷住区センター 

住所：舎人6-12-4-101 

℡：03-3855-1050 

（
高
野
敏
男
） 

 

西新井消防署 

住所：伊興 2-5-11 

℡：03-3853-0119 

STOP！こどもの事故 知って防ぐことができる事故があります。大切な子どもを守るために！ 

  子どもが窓やベランダから落ちる事故が繰り返し起きています。高所からの転落・墜落は、

生命に危険を及ぼす可能性が高いです。 

◆窓やベランダからの転落を防ぐために… 

・ベランダを子どもの遊び場にしないようにしましょう。 

・エアコンの室外機、植木鉢を置く場所にも注意しましょう。 

・ベランダへの出入口の窓などには、鍵を二重に設けるなどの措置を講じましょう。 

・定期的に手すりにガタつきや腐食などがないか、確認しましょう。 

あ

あ
い
う
え
お
順 
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あ

し
ゅ
ん
せ
つ
せ
ん 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

舎人地域学習センター・図書館「TSUKUSHI（つくし）」5 月号（毎月 1 日発行） 
 

 SNSは 

こちら 

 

HPは 

こちら 

舎人センター 検索 

各学習センターで、足立区内 14 センターすべてのミニコミ紙がご覧になれます。 

責 任 ／ ヤオキン商事株式会社「ヤオキン商事は生涯学習を通し、お客様に心のこもったサービスを提供します」 

【アクセス】 

●日暮里・舎人ライナー「舎人駅」東口より徒歩 5 分 

●東武バス 竹 03 系統 

（竹の塚駅西口―見沼代親水公園駅） 

東武バス 竹 07 系統 

（竹の塚駅西口―江戸袋循環）「西門寺橋」下車 3 分 

●都バス 里 48 系統 

（日暮里駅前―見沼代親水公園駅前） 

「入谷一丁目」または「放射 11 号舎人」下車 5 分 

 

駐車場：28 台（障がい者スペース 1 台） 

休館日 

舎人地域学習センター 5/19（日） 

舎人図書館  5/19（日）・31（金） 

 

発 行 ／ 舎人地域学習センター・図書館 

発行所 ／ 〒121-0831 東京都足立区舎人 1-3-26 

        舎人地域学習センター TEL 03-3857-0008 
        舎人図書館      TEL 03-3857-0771 
       Mail tonerilcc-ys@bb.wakwak.com 

 

舎人図書館からのお知らせ 

４歳までのお子様を対象に絵本の読み語り、 

わらべうたや手遊びを行う 

イベントです。 

無料で参加できます。 

木曜日開催「赤ちゃんおはなし会」は、今年度より毎月 1週目が日曜日開催になりました！ 

季節に合わせた絵本やわらべうたをご用意してお待ちしております。 

【2歳～4歳向け】 

午前 10時 30分～10 時 50分 

【0歳～2歳向け】 

午前 11 時～11 時 20 分 

2階 読み語りコーナーで開催します。 

事前受付不要です。直接舎人図書館へお越しください！ 


